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Metode-vejledning i schema terapi:
Dvelser fra bogen

Gruppeovelse 1: Qvelse for at skabe samhorighed i gruppen

‘ Vi vil nu lave en pvelse med dette garnnogle. Jeg starter med at
sno garnet to gange om min hand, sd jeg har godt fat i det, og sd
kaster jeg noglet til en af jer. Nar jeg gor det, vil jeg ncevne mit
navn og min rolle her i gruppen — det samme vil den anden tera-
peut (flertal, hvis relevant) gore. Jeg vil bede jer om at sige jeres
navn, og hvor I kommer fra. Sno garnet om jeres hand, ikke for
stramt, og kast sd noglet, ndar I er klar. Sorg for at fa ojenkontakt
med den, I kaster til - det gor det nemmere for vedkom-
mende at gribe det. Den sidste person, vi kaster til er T2.”. ’ ’

Patienterne og terapeuterne kaster nu garnneglet frem og tilbage mel-
lem sig, mens hver enkelt forbinder sig med garnet ved at sno det
omkring sin hand, sa der opstar et spind af forbindelsestrade inden
for gruppens cirkel. Efter at alle er blevet forbundet med garnet, beder
vi dem om at sende garnneglet hele vejen rundt i cirklen, fra den ene
til den anden, og forbinde sig igen. Endelig siger vi lidt om den for-
bindelse, der nu er opstaet. [Serg for, at garnneglet er stort nok, sa alle
kan blive forbundet i bade forste og anden omgang.]

‘ ‘ Nu vil vi skabe endnu en forbindelse. Sno igen garnet omkring
jeres hand, og reek garnnoglet til personen til hojre for jet, og sig
jeres navn endnu en gang. Nar neglet ndr om til T2, vil han/hun

kaste det over til mig igen [Nar det er gjort]. Laeg mcerke til alle de

Metode-vejledning i schema terapi: En vejledning for professionelle i at tilrettelaegge og udfore
individuelle, gruppe- og integrerede Schema Mode behandlingsprogrammer. Forste udgave, Joan M.
Farrell, Neele Reiss og Ida A. Shaw. © 2017 Forlaget Sydgarden.



120 Kapitel 4 - Qvelser

forbindelser, som vi har nu, og fol deres styrke (terapeuterne traekker spo-
gende i hver deres trade, far gjenkontakt med gruppens medlemmer og
smiler til dem). [Skulle det en sjeelden gang ske, at garnet springer, skyn-
der I jer at binde det sammen igen med en knude og siger: "Heldigvis er
det sddan her, at selv hvis en forbindelse brydes midlertidigt, kan den
repareres.”] Se godt pa vores forbindelsesmonster, og husk det som et indre
billede, si I senere kan finde det frem igen og genkalde jeres placering i
gruppen. Kig pa alle forbindelserne, og se, hvordan vi alle er forbundet med
hinanden. Hver eneste en af jer er vigtig for gruppen. I har betyd- ’ ’

ning, og der er brug for jer, for at gruppen kan veere steerk og hel.

Den neeste del af ovelsen starter med terapeuterne og beder alle sige
noget om, hvad de eonsker sig, at deres forbindelser skal repraesentere
i eller bidrage med til gruppen. T2 [den terapeut, som indtil videre
ikke har fort ordet] traekker i en af sine snore, som forbinder ham el-
ler hende med gruppen, og siger:

‘ ‘ Jeg vil gerne have, at denne snor repreesenterer tillid. (Derefter ser
han/hun hen pa den, der star til hojre). Hvad kunne du tenke dig,
at din forbindelse til gruppen skal repraesentere? (Dette gentages,
indtil alle har sagt noget. Derefter peger terapeuterne igen pa
forbindelserne.) Meerk en gang styrken af vores forbindelser igen
(traekker legende i snorene). Jeg vil bede jer om at leegge meerke
til, hvad der sker, ndr jeg gor sidan (T1 slipper garnet). Kunne I
meerke det? Hvad hvis en til giver slip? Hvordan foles det, hvad gor
det ved jeres forbindelse? (Giv tid til nogle reaktioner). Det er det,
der sker, hvis en af os ikke er tilstede — vi mister en forbindelse.
[Efter en kort dreftelse]. Lad os genoprette vores forbindelse.
Hvordan foles det, ndr vi gor det? [Selvom patienterne lige har
medt hinanden, reagerer de som regel pa, at forbindelsen bry-
des. Hvis ingen setter ord pa det, kan terapeuterne vise en reak-
tion, som afspejler et vist tab eller forskel i energi eller temperatur
- minde varme.] Vi vil ikke sta her med forbindelserne hele tiden,
men hvis vi onsker at bekrefte vores forbundethed med hinanden,
kan vi finde dem frem igen. Indtil videre kan vi lcegge dem ned pd
gulvet foran os. Pd den mdde vil vi hjeelpe jer med at bevare
en bevidsthed om at veere for-bundet med gruppen. ’ ’
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Tip til terapeuten

Ovenstéende er som regel en ret positiv ovelse for patienterne. Hvis
der opstar problemer, ma du preve at handtere dem inden for ST
modellen. Hvis nogen for eksempel foler sig utilpas med at veere
forbundet, skal du ikke tvinge, men stotte vedkommende i at for-
binde sig i den grad, det nu er muligt for ham eller hende. Det kan
for eksempel veere at sidde i gruppen med garnsnoren bundet til
stolen i stedet for til kroppen, eller hvis de ikke foler sig trygge ved
at forbinde sig med hele gruppen, men de har en terapeut eller en
medpatient, som de er trygge ved, kan de bruge et lost stykke garn til
at forbinde sig med denne person. Ver kreativ. Det, det handler om
at prove at opnd, er at fa taget de forste skridt til at skabe kontakt.
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Gruppeovelse 2: Gruppens trygge boble

Det forste visualiserede trygge sted, som vi praesenterer for patien-
terne, er et enkelt billede, som vi har fundet ud af fungerer for en lang
raekke forskellige patienter. Det er en visualiseringsovelse, hvor vi
laver en stor, “magisk tryghedsboble” omkring hele gruppen. Det
stemmer overens med det udviklingsfokus, der findes i ST, ifelge hvil-
ket tryghed og beskyttelse i starten ma komme fra terapeuterne.

11

Eksempel pa terapeutmanuskript

Luk ojnene, eller scenk dit blik, tag et par dybe, langsomme
vejrtreekninger, og merk, hvordan anspeendtheden forlader
din krop og dit sind. Forestil dig, at vi er omgivet af en stor,
gennemsigtig boble, som er stor nok til, at vi alle nemt kan
veere inden i den, og som fylder grupperummet helt ud. Det
er en smuk boble i alle regnbuens farver. Du legger mearke
til, at den oven i kobet dufter godt. Det er en magisk boble,
som beskytter os mod alt udefra. Ingen usunde forceldre-
stemmer eller andre kritikere kan slippe igennem dens vaegge.
Den er uigennemtreengelig — ingen kom-mer ind, men du
kan ga ud og ind af den, hvis du har brug for det, og kan
bringe den med dig, hvor du gair. Tag alle de betryggende
genstande med dig ind i boblen, som du har lyst til. Tag hvad
som helst med, som troster eller beroliger dig og hjcelper dig
med at fole dig steerk og sikker. Ingen kan tage noget med
ind, som kan bruges til at skade andre med. Boblen symboli-
serer den trygge puppe, som vi har sammen her i gruppens
rum. T2 og jeg vil ikke tillade, at nogen af jer bliver gjort
ondt herinde. Vi vil beskytte jer og veere her for jer. I er alle
sammen veerdifulde for os, og vi vil have, at I skal vide, at 1
kan fole jer trygge her. Meerk nu bare varmen, trygheden og
samhorigheden her i boblen. Hold dit fokus pa disse folelser
i et par minutter, mens du stadig ander dybt og langsomt.
Lad boblen blive beskyttende omkring os, ndr vi abner oj-
nene igen og kommer tilbage. Hvis du har brug for at have
din egen boble, kan du forestille dig en mindre en, som kun
er omkring dig. Du kan faktisk ogsda tage den med hjem. Vi
vil alle sammen forbinde os med den igen, inden du ’ ’
gar herfra i dag.
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Velkomstmateriale til gruppen 2:
Tryghedsboble-teknikken

Hvordan man kan bruge

boble-teknikken uden for gruppen

Boble-teknik 1

Forestil dig en boble, som er stor nok til, at du kan veere i den.
Forestil dig den i en farve, du kan lide, og sa smuk, som du har
lyst til, at den skal vaere. Det er en magisk boble, fordi du kan
gaindiog ud af den, uden den gar i stykker. Du kan tage hvad
som helst, du ensker, med dig ind i boblen, som kan berolige
dig eller fa dig til at fole dig sterk og tryg. Du kan ogsa tillade
andre at komme ind, eller du kan foretrackke at veere der alene.
Det eneste, du ikke kan tage med dig, er ting, der kan skade
dig, eller som er usunde for dig. Nar du er i din boble, har du
ikke brug for disse ting, for der foler du dig tryg og afslappet.

Nar du har forestillet dig boblen og er gaet ind i den med de
ting, som du ensker, mé du forestille dig, at boblen svaever lige
derhen, hvor du vil. Du kan valge at lukke gjnene og maske
endda lytte til noget stille musik, mens du sveever af sted i din
trygge boble. Ingen usunde forzeldrestemmer eller kritikere kan
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nd igennem den magiske boble. Du kan blive i din boble sa
leenge, du har lyst til eller brug for. Det er bedst, hvis du bliver
der, til du foler, du kan veere tryg ved at treede ud af den igen.
Nér du kommer ud af din boble, slap da af et par minutter, for
du gar i gang med noget nyt.

Boble-teknik 2

Denne teknik gar ud pd, at du forestiller dig en boble, men
denne gang ikke til dig selv eller dine ejendele. Put i stedet alt

det, der matte genere dig, ind i boblen. For eksempel kan du
O g g p

veelge at putte de stemmer ind i den, som generer dig, eller din
trang til at skade dig selv. Pointen er, at du putter de negative
ting ind i den. Nar du har puttet alle de ting derind, du kunne
teenke dig at slippe af med, kan du lukke boblen og sende den
veek. Luk dine gjne, og forestil dig boblen, som svaver hejt op
og langt vaek fra dig, indtil du ikke leengere kan se den. Nar du
foler dig i sikker afstand af de negative ting, kan du abne oj-
nene igen og stille og roligt vende tilbage til dine goremal.
Serg for at ove begge disse teknikker hver dag og skrive lidt
ned i din dagbog om dine oplevelser med at bruge visualise-
ringsteknikken.
© 2000, Shaw

Tip til terapeuten

Nar det handler om visualiseringer eller andre oplevelsesorien-
terede ovelser, vil patienterne nogle gange nzegte at deltage eller
prove, fordi de finder det "fjollet” eller "ndssvagt”. Vi undgar at
keempe med dem om det. I stedet kan vi sige: "Jeg er glad for, at
du siger fra og forteeller mig, at du synes, det er fjollet. Det er ikke
alle, der tor sige fra pd den made. Godt, at du turde! Jeg kan godt
forstd, at det kan lyde fjollet i dine orer, ndr du ikke har provet det
endnu. Lad os se, om du stadig foler det samme, ndr du har provet
det. Det er vores erfaring, at det har hjulpet mange mennesker.”
Som regel gar de sa med til at prove.

En anden indvending lyder: “Det dur ikke for mig med en
boble” I sa fald kan du hjalpe med at finde pa noget andet, der
virker mere indbydende: "Ok, hvad sa med en splinter ny bil, en
Hummer med alle de sikkerhedsforanstaltninger, der findes?” Det
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kan vere et fort, eller hvad som helst, du eller patienten kan
komme i tanke om. Det er vigtigt ikke bare at ignorere deres ind-
vendinger, men at samarbejde med dem og vere fleksibel. Vi
“veelger vores kampe med omhu” og begraenser dem som regel til
de situationer, hvor de selv eller andre er i fare. At tage diskus-
sioner op med dem udloser som regel bare deres Vrede Barn eller
en Dysfunktionel Coping Mode, som gor det endnu vanskeligere
at na dem. Alternativt kan du foresld en individuel tryghedsboble
- samme billede, men en separat boble, som de har for sig selv.
Den kan s vere i forbindelse med gruppens pé en eller anden
made, og han eller hun, som har sin egen boble, er altid velkom-
men til at komme ind, hvis de far lyst.

En sjelden gang imellem meder vi en patient, som bare ikke
vil prove noget som helst. Her er et eksempel pa, hvad vi sa siger:
Ok, det vil jeg respektere i dag, men en anden dag vil jeg sporge
igen og bede dig om at vise mig den respekt at prove ovelsen. Er det
en aftale?” eller fra denne vinkel: "Godt, at du passer pa dig selv.
Vil en pude eller et teeppe hjelpe dig med at fole dig tryg, mens vi
andre prover pvelsen?”

Som regel tager de imod en beroligende genstand, og du kan sa
inkorporere den og dem i evelsen. For eksempel: "Sd nu er vi alle
sammen i denne beskyttende boble, og vi kan se Jean, som sidder
derovre, fredfyldt og rolig med sit teeppe omkring sig.” Du kan treekke
hende langsomt ind i boblen, trin for trin. For eksempel kan du i
visualiseringen bede hende om at komme lidt taettere pa og raekke
hénden ud til hende inde fra tryghedsboblen, eller en hvilken som
helst anden kreativ id¢, du matte fa. Hvis du bliver ved med at
prove, s stop efter to forseg, og lad hende bare vere stille og rolig
i rummet. Maske kan hun bare ikke deltage i starten, og si lenge
det bliver anerkendt, behover det ikke vaere noget stort problem.

125
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Gruppeovelse 1: DCM 1
- den oplevelsesorienterede fokusovelse

I denne forste OMA session leegger vi ud med en ovelse, som oger
patienternes bevidsthed om de kropslige fornemmelser, tanker eller
folelser, de matte have, nar de bliver bedt om at gé et lille stykke hen
imod en af de andre fra gruppen. Denne ovelse udleser ofte vedk-
ommendes standard Dysfunktionelle Coping Mode (DCM), fordi
det er en ustruktureret gvelse, der retter opmerksomheden mod en
relativt fremmed person. Vi siger ikke noget til patienterne om dette,
da vi ikke gnsker at pavirke deres oplevelse, hvad den sa end matte
blive. (Anvend det oplevelsesorienterede ovelsesark (OMAI1-
DCM1), hvor patienterne skal notere, hvad de leegger meerke til.)

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Oplevelsesorienteret fokusovelse

Hej! Jeg er glad for, at I alle er kommet, og for at se jer alle sam-
men. Som I ved, handler den her del af gruppearbejdet om det
oplevelsesorienterede arbejde, og vores fokus i dag er pa de
Dysfunktionelle Coping Modes. Vi vil lave forskellige terapeuti-
ske ovelser i dag. Den forste handler om vores bevidsthed, og den
anden er et mode rollespil, hvor vi alle vil spille de forskellige
modes. I den sidste del af sessionen vil vi arbejde med at udvikle
et visualiseret trygt sted sammen, som I hen ad vejen vil kunne
bruge som et alternativ til de Dysfunktionelle Coping Modes
(Terapeuten navner T2), og jeg vil vise jer, hvordan det skal
gores. Jeg vil instruere ham/hende pa samme mdde, som jeg se-
nere vil instruere jer. 'Ok, T2, vi har gjort det her for — prov en
gang at stille dig cirka fire meter fra mig. Jeg vil bede dig om at
tage langsomme skridt hen imod mig og for hvert skridt stoppe
op og helt kort og bare for dig selv laegge meerke til, hvad du meer-
ker i din krop, teenker eller foler. Du skal ikke fortcelle mig, hvad
du leegger meerke til, men jeg vil bede dig om at skrive det ned
bagefter. Jeg flytter mig ikke. Jeg vil bede dig om at stoppe, ndr du
er omkring en meter fra mig — cirka dér (peger pa stedet). Nu

md du starte. ’ ’
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T2 laver ovelsen og demonstrerer, hvordan opgaven loses. Alle tera-
peuter ber i forvejen have provet ovelsen pa egen krop for at meerke,
hvad patienterne komme til at opleve. Husk at anvise stoppestedet en
meter fra dig, da nogle patienter ellers kan finde pa at ga lige ind i dig.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript

Er der nogen sporgsmal, for vi gar i gang? Find sammen to og
to. I skiftes til at veere den, som gar, og den, som stdr stille.
Den, som stdr stille, ma ogsa gerne holde oje med sine egne
fornemmelser, tanker og folelser for hvert skridt, den anden
tager hen imod ham eller hende. Ndr den ene har gdet,
stopper I, og I noterer begge jeres observationer.

Derefter bytter I roller og gentager ovelsen. ’ ’

Denne del af ovelsen tager omkring 15 minutter. Hvis du kan se, at
nogle af dem bruger meget tid pa at skrive, kan du give dem en et
minut tilbage” pamindelse. Patienterne bruger som regel ikke sa lang
tid pa hverken af ga eller at skrive. Nar alle par har gennemfort ov-
elsen, kaldes gruppen sammen for at drofte ovelsen indbyrdes.

‘ Var der noget, der overraskede jer? Hvad lagde I meerke til,
hvad oplevede 1? Hvilken en af rollerne kunne I bedst lide — at
ga eller at std stille? Var der nogen af jer, der lagde meerke til, at
en mode blev aktiveret under ovelsen? Nogle gange vil en ustruk-
tureret situation som denne og det at std over for en fremmed
udlose en af vores modes, sd vi far mulighed for at lcere noget nyt
om denne mode her i gruppens trygge rammer. [Efter en pause,
hvor der er plads til dreftelse]. Godt arbejde, alle sammen.
Mange af de ovelser, vi laver i sessionerne med oplevelsesorien-
teret mode arbejde, vil minde om den her — ovelser, som giver os
forskellige former for oplevelser, som hjeelper os med at lcere nyt
om vores egne modes og de behov, der ligger under dem. ’ ’

Er der ellers nogen sporgsmal?
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Den oplevelsesorienterede fokusevelse tager omtrent 30 minutter.

Oplevelsesorienteret mode arbejde, ovelse 1 - DCM:
Oplevelsesorienteret fokusovelse

Dit udgangs-
punkt

| Den anden stod her

‘ | Hvor du stod

Seet et maerke for
hvert skridt, du tog,
og noter de fornem-
melser, tanker og
folelser, du lagde
maerke til.

Gor det samme for,
da den anden gik
hen imod dig,

skridt for skridt.

‘ Den anden gik her fra
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Gruppeovelse 2: DCM 1 - Mode rollespil

Den naeste ovelse, mode rollespillet, demonstrerer oplevelsesmaessigt,
hvor de Dysfunktionelle Coping Modes stammer fra, og hvordan de
fungerer i nutiden. Patienter og terapeuter spiller rollerne som de en-
kelte modes og oplever siledes bade den mode, de selv spiller, og
hvordan det foles at interagere med de andre modes. Det er en oplev-
elsesorienteret udgave af ovelserne med lister over fordele og ulem-
per, da deltagerne pa egen krop oplever bade de positive og de negative
virkninger af at veere i de forskellige modes. Det kan vaere en god idé,
hvis terapeuterne skiftes til at fore an i denne ovelse. Begge vil have
betydningsfulde roller at spille, efterhanden som rollespillet udvikler
sig. Der findes diagrammer i terapeutnoterne, som tillige kan bruges
som visuel stotte under diskussionen efter rollespillet.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript

I denne ovelse vil vi lave et rollespil, hvor vi alle sammen skal
spille forskellige modes for at vise og opleve, hvordan de fun-
gerer. For vi kan begynde, har vi brug for nogle manuskripter,
som de forskellige modes kan bruge. I fik tidligere til opgave at
skrive jeres ideer ned til, hvad de forskellige modes kunne finde
pa at sige. Lad os se pd jeres ideer, sd skriver T2 dem ind ’ ’
i manuskripterne her pa tavlen (eller flipover).

[Henvis til Oplevelsesorienteret mode arbejde opgave 1 og 7: DCM
1 0og 2 (OMA1&7-DCM1&2), hvad angar mode manuskripter.
Opgaven kan for eksempel stilles til patienterne i en af sessionerne
med undervisning i ST.]

Oplevelsesorienteret mode arbejde opgave 1 og 7
-DCM 1 og 2:
Manuskripter for de enkelte schema modes

Skriv lidt ned om, hvad du tror de enkelte modes kunne finde
pa at sige.
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Undvigende
coping modes

Overkompenserende
O coping modes

Overmedgorlig
coping mode

Den Sarbare Barne
Mode

Den Vrede Barne
Mode
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Den Straffende
Forzlder

y

Den Kraevende
Forzlder

f

Den Sunde Voksen
Mode

Den Trygge og Glade
Barne Mode
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Indsaml patienternes manuskript-eksempler for alle modes, og
skriv dem op pa tavlen eller flipoveren. Det giver samtidig mulighed
for, at du neensomt kan korrigere eventuelle misforstaelser vedrerende
de enkelte modes, samtidig med at de far ideer til, hvad de kan sige,
nar de skal spille en mode. Begynd med de Dysfunktionelle Coping
Modes (DCM). Velg to, som er repreesenteret i din patientgruppe.
Gor det ikke for kompliceret — helt grundlaeggende det Undvigende
Skjold, den Overmedgerlige eller en overkompenserende mode. T1
spiller den Sunde Voksen Mode (SVM) og styrer handlingen. Pa den
made tydeliggores det samtidigt, at det er den Sunde Voksen Mode,
der styrer, hvad de andre modes gor. T2 spiller Den Omsorgsfulde
Forzlder (OF), som forseger at na den Sarbare Barne Mode (SBM)
for at beskytte, troste og berolige ham eller hende.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript

Jeg vil spille den Sunde Voksen Mode. Det er den mode, som
styrer handlingen, og hvis instruktioner alle de andre modes
skal folge. T2 vil spille rollen som den "Omsorgsfulde forcelder’,
hvis opgave det er at na den Sarbare Barne Mode med nogle af
de udsagn, vi sammen har valgt til manuskriptet for den mode.
Vi har brug for nogle frivillige til de andre roller - to til at spille
de Dysfunktionelle Coping Modes, en til at spille den Sarbare
Barne Mode, en til den Vrede Barne Mode, en til den Sunde
Voksen Mode og en til at vaere en omsorgsfuld forcelder

under opleering” ’ ’

Start med at bede om frivillige til rollerne, og tag de vanskeligste forst
— den Sarbare Barne Mode, den Straffende Forzlder, de Dysfunktionelle
Coping Modes. Pa den made star du ikke med den svereste rolle ledig,
nar den sidste melder sig — hvis vedkommende overhovedet melder sig
frivilligt. Hvis en patient siger ja til en rolle, som vi tror kan blive for stor
en opgave for vedkommende, griber vi forsigtigt ind og siger sadan no-
get som: ~Ved du hvad, Sara, kunne du ikke teenke dig at spille en coping
mode i stedet denne gang? Den er du jo blevet meget bevidst om, og jeg
tror, det ville fungere rigtig godt i det her rollespil.” Hvis en patient aller-
ede er i den Sarbare Barne Mode, ber det undgds, at vedkommende
ogsa spiller den rolle, da det vil vaere alt for stressende i disse tidlige ses-
sioner. Som regel melder patienterne sig frivilligt til en rolle, som de
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foler sig i stand til at spille uden de helt store problemer. Hvis stress-
niveauet bliver for hejt, kan du stoppe handlingen og serge for, at stress-
niveauet reduceres igen. Det er ikke vores erfaring, at det er en vanskelig
ovelse for patienterne. Tvaertimod er den meget oplysende omkring de
forskellige modes og nyttig i forhold til at forsta schema terapimodel-
len. Og sa kan den indimellem vaere ganske sjov.

De Dysfunktionelle Coping Modes udvalges pa baggrund af de
modes, som er fremherskende i gruppen. Den, der spiller den Straf-
fende Foreelder, giver vi en maske pa af en slags, sa de ikke bliver
identificeret med deres rolle. De patienter, der spiller den Straffende
Forelder, har som regel ikke sveert ved det, fordi de kender den rigtig
godt. Undertiden oplever de det dog ret smertefuldt at se, hvordan
den Sérbare Barne Mode reagerer pad dem. Det er netop en erfaring, vi
onsker, at de skal have, fordi de herigennem opbygger empati med
den Sarbare Barne Mode. Hvis en patient bare ikke har lyst til at spille
en rolle, kan du sperge, om vedkommende sa vil vaere medhjelper.
Hvis vedkommende stadig siger nej, kan du bede ham eller hende
vaere observator og leegge merke til, hvordan de forskellige modes
pavirke hinanden, og hvad der sker, eller maske endda vurdere, hvor-
dan du selv klarer rollen som den Sunde Voksen Mode. Nér obser-
vater er den eneste rolle, en patient vil spille, bytter vi den ud med
rollen som den Sunde Voksen Mode under oplering. Sa vidt som det
overhovedet lader sig gore, gar vi efter, at alle far en rolle at spille, om
den er nok sa lille, fordi vi ensker, at de skal virke sammen som

gruppe.

‘ Ok, hvem melder sig frivilligt til at spille det Undvigende Skjold
og Overkompensatoren? Husk, at jeres oprindelige opgave var at
beskytte den Sdrbare Barne Mode mod den Straffende Forcelder.
Sa det er det, I skal gore ved hjelp af det manuskript, vi lavede
tidligere. Vi har brug for to af jer til at spille Straffende Forcelders
med udgangspunkt i deres manuskripter. I far udleveret masker
til de Straffende Forcelder Modes, si ingen skal komme til at
identificere jer med disse negative roller. Hvem foler sig klar til at
spille rollen som den Sarbare Barne Mode i dag? Den Sdrbare
Barne Mode merker alle de folelser, som er i spil. Ok, tak! Og
den Vrede Barne Mode? Den Vrede Barne Mode prover at fd
andre til at leegge meerke til den Sdarbare Barne Modes behov,
men gor det pd en alt for ekstrem mdde, s han eller hun i stedet
far problemer. Perfekt. Nu mangler vi bare en til den Sunde Vok-
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sen Mode under opleering, som skal folge mig, og en Omsorgsfuld
foreelder under opleering, som folger T2. Du (den Sunde Voksen
Mode under opleering) kan efter behov ldne af min styrke, sd du
kan scette en greense for de Straffende Forcelder Modes. Og du
(Den omsorgsfulde foreelder under opleering) vil folge T2 og tage
ved leere af, hvad han/hun gor. Ok, lad os alle finde vores pladser.
Den Sdrbare Barne Mode sidder herovre ved siden af den Vrede
Barne Mode. Moden Skjold mod Involvering og det Undvigende
Skjold sidder foran jer, men med ansigterne veek fra jer, for de
har fokus pa de Straffende Forcelder Modes. Lad os placere de
Straffende Forcelder Modes herovre, ca. 3 meter vaek. T2, som er
Den omsorgsfulde forcelder, og Den omsorgsfulde forcelder under
opleering sidder ved siden af hinanden pa cirka den samme af-
stand som de Straffende Forcelder Modes. De, der er under oplce-
ring, sidder ved siden af den, de lcerer af.

Den Om-
Den Omsorgs- sorgsfulde
fulde Foraelder
Foreelder (patienter
(terapeut) undgr
oplaering)
Sarbare Usund Coping Straffende
Barne Mode Foraelder
Mode A Mode
Séarende undertoner < SFM budskaber, gor ondt I—
N
Vrede Usund Coping Straffende
Barne Mode Foraelder
Mode Mode
Sunde
Voksen
1
Voksen Mode
Mode (patient
(terapeut) under
opleering)

Figur4.1 Mode rollespil med aktive schema modes. Scene 1: Som modes
udvikles og fungerer i dag

Husk, at den Sunde Voksen Mode, som jeg spiller, fungerer som
en slags instruktor pa en film. Nar jeg beder jer om noget eller
stopper handlingen, skal I folge mine instruktioner. Det er netop
den opgave, den Sunde Voksen Mode har.
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Det forste, vi vil gore, er at vise, hvordan disse modes fungerede i
jeres barndom. Det vil sige, at ndr jeg teeller til tre, vil jeg bede jer
alle sammen om at ga ind i rollen og folge jeres manuskript, som
det star pa tavlen, og eventuelt tilfoje andres scetninger,

som passer til rollen. 1, 2, 3 — vaersgo! ’ ’

Lad det kaos, som opstar, fortsette et par minutter, mens du op-
muntrer den Vrede Barne Mode og den Straffende Foraelder til at rabe
hgjere og coacher de andre efter behov. Derefter stopper du handlin-
gen og leegger op til en droftelse af, hvad der lige er sket.

‘ Ok, stop, alle sammen! Treek lige vejret. Lad os snakke om, hvad
der skete. Vi starter med den Sirbare Barne Mode - blev dine
behov opfyldt? Blev du beskyttet? Og dig, Vrede Barne Mode,
blev du lyttet pa? Dysfunktionelle Coping Modes, horte I, hvad
den Sarbare Barne Mode sagde, at han/hun folte sig ubeskyttet?
Det var jeres opgave, men det lykkedes vist ikke rigtig for jer.
Kunne I overhovedet hore den Sdrbare Barne Mode? Var I op-
meerksomme pd hans/hendes behov? Jer, Straffende Forcelder
Modes, synes I selv, I var effektive? Og dig, omsorgsfulde forcel-
der, kunne du nd ind til den Sdrbare Barne Mode eller den
Vrede Barne Mode? Det, vi lige har veret vidne til, demonstre-
ret, hvordan de forskellige modes er opstdet, og hvordan de fun-
gerer i dag.

Men som den Sunde Voksen Mode er der lige en ting, jeg vil
bede om at fd rettet til, for vi prover igen. De Straffende Forcelder
Modes sidder alt for teet pa i forhold til, at de jo ikke leengere er
fysisk til stede. De horer til i fortiden, sd jeg vil flytte dem herud
[flytter de Straffende Forcelder Modes ud i et hjorne af rummet].
Jeres stemmer er nu blevet meget mindre kraftige. Jeg vil placere
min Sunde Voksen under opleering her hos jer for at sikre, at I
bliver i fortiden. [Placer den patient, der spiller rollen, hos de
Straffende Forzelder Modes, men med ansigtet rettet mod den
Sarbare Barne Mode]. Lad os sd se, hvad der sker, nu de
Straffende Forcelder Modes er placeret, hvor de horer hjemme.
Jeg vil bede alle jer andre om at blive, hvor I er, og sd sige jeres
replikker igen. [Lad det fortsaette et par minutter, og stop det sa
igen.] (Figur 4.2 viser et diagram over trin 2.)

Na, hvad skete der sd denne gang? Det var ikke sd meget an-
derledes, var det? De Straffende Forcelder Modes er vaek, men de
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Dysfunktionelle Coping Modes er stadig vendt mod dem og har
deres fokus hos dem. Nu forhindrer de bare T2, Den omsorgs-
fulde forcelder, i at nd den Sdrbare Barne Mode. Hvad med jer,
Sdrbare Barne Mode og Vrede Barne Mode, foler I jer mere hort
nu? (Den Sarbare Barne Mode vil mdske sige, at han/hun foler
sig lidt mindre bange, fordi den Straffende Forcelder fylder min-
dre, men hans/hendes behov bliver stadig ikke modt.) Vi bliver
vist nodt til at lave endnu et par cendringer. Hvordan kan vi
hjcelpe Den omsorgsfulde forcelder med at nd de to barne mo-
des? Ok, sda I tror, vi bliver nodt til at gore noget med de
Dysfunktionelle Coping Modes? [Henvendt til Den omsorgs-
tulde foreelder:] Hvad tror du, vi kan gore?

[T2 bliver mere aktiv som Omsorgsfuld foralder.] Jeg teen-
ker, at de Dysfunktionelle Coping Modes kunne flytte sig lidt
veek fra den Vrede Barne Mode, s jeg kan komme teettere pd,
mens de dog stadig holder vagt omkring den Sarbare Barne
Mode. Vil I gore det? (De Dysfunktionelle Coping
Modes vil protestere lidt.) ’ ’

Den omsorgsfulde foreelders mal er at overtale dem til at flytte sig lidt
ved at forsikre dem om, at hun vil lytte til den Vrede Barne Mode,
mens de kan sta klar som reserve, hvis der skulle opsta en overlevel-
sessituation, hvor der igen er behov for deres assistance. Den oms-
orgsfulde forzlder fortaeller dem ogsé, at de har gjort det godt og
hjulpet den Sarbare Barne Mode med at overleve som barn, at det var
hardt arbejde, men at de ikke behever arbejde sa hardt i dag, fordi den
Sunde Voksen Mode og du selv nu er her til at tage sig af opgaven. Her
kan T1 som den Sunde Voksen Mode bede de Straffende Foralder
Modes om igen at skrue lidt op for volumen som en test og s hjaelpe
den Sunde Voksen Mode, som er under oplering, med at fa dem
dempet igen. P4 den méde bliver det tydeligt, hvordan de Straffende
Forzlder Modes kan dukke op ud af det bla, men at de ogsa kan blive
sendt veek igen, da de jo pa ingen made leengere har den magt, de
havde engang.

Den omsorgsfulde foralder kontakter den Vrede Barne Mode,
lytter pd ham/hende, bekrafter hans/hendes vrede og forbinder sig
med ham/hende ved at reekke ham/hende enden af et handklede
eller et stykke stof, s& de kan lave lidt tovtraekning sammen og pa
den made fa noget vrede ud. Derefter beder T2 de Dysfunktionelle
Coping Modes om at flytte sig vaek fra den Sérbare Barne Mode, sé
han/hun bliver tilgeengelig. T2 rykker taettere pd den Sarbare Barne
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Mode og rekker ham/hende et hjorne af kleedet for helt konkret at
blive forbundet med ham/hende. Denne positive omsorg fortsatter
et stykke tid, mens Den omsorgsfulde forelder, som er under
oplering, inddrages og coaches til at sige nogle bekraftende ting
(her kan manuskriptet, som blev lavet tidligere, igen anvendes).

T1 styrer den videre samtale om patienternes oplevelse med den
mode, de har spillet, og hvad de har lagt merke til. Til slut laver T1
en slags opsummering af alt det, der er sket, og viser, hvordan det
afspejler forandringsforlebet i schema terapi. Figur 4.3 viser scene 3
og den sundere fordeling af de enkelte modes.

OK, Lad os rykke vores stole sammen igen som en gruppe og
‘ ‘ snakke lidt om oplevelsen. Vi sd, hvordan de Dysfunktionelle Co-
ping Modes oprindelig blev udviklet for at holde de Straffende
Foreelder Modes veek fra den Sirbare Barne Mode. Vi sd ogsd,
hvordan de faktisk klarede det, men undervejs ikke fik hort, hvad
den Sarbare Barne Mode egentlig havde behov for. Som tiden gik,
holdt de Dysfunktionelle Coping Modes bare alle og enhver veek,
mens de Straffende Forcelder Modes for leengst var kommet fysik
pa afstand (mdske endda var dode). Den Vrede Barne Mode ud-
trykte ogsda den Sdarbare Barne Modes behov, men heller ikke
ham/hende, var der nogen, der lyttede pd. Den omsorgsfulde for-
celder kunne ikke na ind til den Vrede Barne Mode eller den
Sarbare Barne Mode, for de Dysfunktionelle Coping Modes flyt-
tede sig lidt. Den Sunde Voksen Mode overbeviste dem om at
holde sig klar, men pa afstand. Den omsorgsfulde forcelder kunne
sd nd begge barne modes og gore det, en omsorgsfuld forcelder
burde have gjort i deres barndom. Det mindskede presset pd bade
den Vrede Barne Mode og den Sdrbare Barne Mode, si de kunne
forbinde sig, hvilket var deres behov. Dette viser preecist, ’ ’

hvad det er, vi forseger at gore i schema terapi.

Denne rollespilsovelse virker ofte ret voldsomt pa patienterne. Den
hjelper dem med at forsta, hvordan modes virker pé et andet niveau
end det kognitive. De bemaerker ofte, at de nu “forstar” nogle af de
modes, de for havde svert ved at forsta. Diskussionen kan guides i
flere retninger, alt efter hvilke modes, der fylder mest i den aktuelle
gruppe. Hvis der er tid tilovers, kan I lave en liste pa tavlen om at veelge
at bruge ens Dysfunktionelle Coping Modes mindre, hvor de ting, alle
lige har observeret i rollespillet, bliver opsamlet og brugt i en kognitiv
intervention, der underbygger den oplevelse, de lige har haft.
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Visualisering af et trygt sted benyttes ogsa i andre terapimodeller til
reduktion af stress og angst. Schema terapiens udgave adskiller sig dog
pé det punkt, at den er helt individuel, s& det ikke pa forhénd forven-
tes, at en strand, en skov eller en anden scene nedvendigvis vil foles
tryg for den enkelte. Nogle patienter, serligt dem med borderline per-
sonlighedsforstyrrelse, kan fortzlle, at de aldrig i deres liv har folt sig
trygge noget som helst sted. Denne visualisering er ment til at imede-
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Gruppeovelse 3: DCM 1 - Visualisering af det trygge sted

komme den Sarbare Barne Modes behov for tryghed.

Tip til terapeuten

Vi hjelper gruppen med at skabe deres visualiserede trygge
steder ved at forteelle dem, hvad vores egne trygge steder er. JF
forteeller om at vaere i sin bedstemors hus i hendes blomster-
have eller sidde pa en cedertreeskiste oppe pa hendes loft. Den
historie inspirerer ofte patienter, som ogsa har minder med
deres bedstemor, hvilket er ret almindeligt. Med dem, som
siger, at de ikke kan komme i tanke om noget, laver vi en brain-
storm. Vi har lavet lister med mange af de ting, vi har hert fra
andre BPD patienter gennem arene: skolen, en bestemt leerers
klasseveerelse, et trygt familiemedlem, en vens hus, et legehus,
et klatretree, bjergbestigning, en lejrskole, at cykle pa sin cykel,
et fantasisted som Landet Oz, Den gode Fe fra et eventyr, en
kirke, eller lignende. Det er, uden at prale, altid lykkedes os at
finde et trygt sted-billede med vores patienter, hvilket sikkert
ogsa skyldes, at vi forventer det, og at vi bliver ved med at prove,
indtil det lykkes. Husk pa, at der sagtens kan vere en patient,
der har oplevet noget slemt eller méske er blevet misbrugt et af
de steder, som bruges som eksempler pa trygge steder. Hvis det
sker, er det vigtigt at anerkende, at "vi er forskellige”, og at fa sagt
et eller andet i stil med: ’Ah, hvor det lyder slemt. Det sted kan du
selvfolgelig ikke bruge.”

Vi bruger en variation af Youngs oprindelige instruktion til visualise-

ringen af det trygge sted (Young, Klosko, and Weishaar, 2003). Med en
varm, rolig stemme beder vi dem om at lukke gjnene eller se ned for sig
og at vere bevidste om, hvordan der ser ud, foles, dufter og lyder pa
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deres trygge sted, med sd mange detaljer som muligt. Forste gang vi
arbejder med det trygge sted, fokuserer vi ikke pa patientens alder eller
mode, men bare pa, at det er et sted, hvor de har folt sig trygge.

Eksempel pa terapeutmanuskript: Instruktion
‘ ‘ til visualisering af det trygge sted

I kan bruge jeres visualiserede billede til at troste eller berolige
jeres Sarbare Barn, til at reducere uro og ubehag eller til at
scette i stedet for de ubehagelige billeder i et flashback. Prov at
kalde et indre billede frem, som repraesenterer et trygt sted for
dig. Pres ikke for meget pd. Bare veer dben for et hvilket som
helst trygt billede, der opstdr. Det kan veere som en scene fra en
film, et lysbillede, et foto eller en faktisk erindring. Det kan
veere noget fra dit liv, ren fantasi, fra en bog eller fra en film. Du
kan tage hvad som helst, du har lyst til, og som gor dig tryg og
rolig, med dig ind i dit billede. Gor det til dit helt eget. Hvis du
i starten har lidt sveert ved at fa et klart billede frem, skal du
ikke bekymre dig. Vi kommer til at snakke om det i gruppen og
vil hjeelpe dig med at udvikle et billede, som fungerer for dig.

Hvad ser du?

Kan du se dig selv?

Hvor gammel er du?

Hvad ser du ellers?

Huvilke lyde horer du?

Er der nogen dufte?

Huvilke folelser meerker du der,
hvor du er?

Hvad meerker du i din krop?
9. Er der andre? Husk, at det kun er mennesker, du er tryg
ved, der har adgang.

NSO R L~

S

Ting, du kan sige til dig selv i visualiseringen af det trygge sted:
“Jeg er tryg.” "Her har jeg kontrollen, og jeg er i sikkerhed.” "Jeg
foler mig rolig”
Tilfoj dine egne ord:
Giv dit trygge sted et navn, sa du hurtigt kan fremkalde det i
din bevidsthed. For eksempel "Bedstemors hus”, "Legehuset der-

» »

hjemme”, "Fru Smiths klasseverelse” ’ ’
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Vi opfordrer dem til at ove sig i at bruge det visualiserede trygge sted
mindst en gang om dagen. Vi foresldr ogsa, at de skaber en visuel re-
preesentation af deres trygge sted ved at tegne det, bruge et billede fra
et blad eller bruge et symbol, som de placerer et sted, hvor de tit vil fa

oje pa det.
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det trygge sted

For at dit visualiserede trygge sted
O (VTS) kan blive steerkere og mere anv-
endeligt som en sund erstatning for
den Dysfunktionelle Coping Mode,
bliver du nedt til at eve dig. I neden-
stdende skema kan du skrive noter un-
dervejs, mens du traner, og notere
situationen, moden og resultatet af at
bruge dit visualiserede trygge sted.

Oplevelsesorienteret mode arbejde opgave 1 og 7
DCM 1 og 2: - Traening i at visualisere

Dag

Situation

Mode

Resultat af VTS
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Gruppeovelse 4:
DCM 2 - Udvidet rollespil med mode dialog

Denne gang onsker vi at give patienterne mulighed for bade at spille
deres egne Dysfunktionelle Coping Mode og bagefter vaere det Sarbare
Barn, mens en anden spiller den samme Dysfunktionelle Coping
Mode. Vi har kun en gvelse i denne session, som bruges i flere variati-
oner, fordi patienterne pa den made far flere muligheder for at spille
de forskellige modes. Eftersom de fleste patienter har mere end en
Dysfunktionel Coping Mode, burde det veere muligt at dele gruppen
op i mindst to og efter behov flere Dysfunktionelle Coping Modes. Pa
den made kan patienterne parvis skiftes til at spille rollen som
Dysfunktionel Coping Mode og den Sarbare Barne Mode, mens de
andre patienter og terapeuterne deles om alle de andre roller, som det
er beskrevet i detalje i forbindelse med oplevelsesorienteret mode ar-
bejde session 1. For mode rollespillet begynder, kan du bede de patien-
ter, som skal spille den samme Dysfunktionelle Coping Mode, om at
ga sammen og skrive et manuskript for denne DCM. De kan tage ud-
gangspunkt i manuskriptet til session 1 og skrive videre pa det. Hvis
der ikke er blevet lavet et manuskript til den variant, de arbejder med,
ma de tage den opgave pa sig. Terapeuterne kan hjelpe efter behov.
Serg for, at der kun er en patient, der spiller en Dysfunktionel
Foralder Mode, og lad dem valge den straffende eller den Kraevende
Forelder. Det vil give plads til, at en anden patient spiller rollen som
den Trygge og Glade Barne Mode. Lad denne gang patienterne melde
sig frivilligt til at spille den Sunde Voksen Mode og Den omsorgsfulde
forelder. En af terapeuterne ber tage rollen som den Sunde Voksen
Modes hjalper, samtidig med at han eller hun serger for at instruere
og stoppe handlingen. Den anden terapeut kan vaere hjalper for Den
omsorgsfulde foralder. Med denne rollefordeling kan terapeuterne
fungere som coaches for patienterne i de sunde roller. Disses @endrin-
ger giver patienterne en chance for at opleve flere forskellige modes.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript

Hej! Det er dejligt at se jer alle sammen. Som I ved, handler disse
sessioner om oplevelsesorienteret mode arbejde, og vores fokus i
dag er pa de Dysfunktionelle Coping Modes. I dag vil vi arbejde
med mode rollespillet igen. Husk, at den Sunde Voksen Mode er
instruktoren, som styrer handlingen, og alle de andre modes skal
folge hans eller hendes instruktioner. Den, der spiller "Den om-
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sorgsfulde forcelder”, har til opgave at nd ind til den Sdrbare
Barne Mode med nogle af de vigtige ord og meddelelser, som vi
har fundet frem til i de foregdende sessioner. De Dysfunktionelle
Coping Modes forseger at beskytte den Sarbare Barne Mode ved
at bruge alle deres kreefter pa at holde den Straffende Forcelder og
den Kreevende Forcelder veek. Hvis der er en Vred Barne Mode,
reagerer han/hun voldsomt pd den Sdrbare Barne Modes uop-
fyldte behov. Lad os fa alle placeret pd deres pladser, sd vi ’ ’

kan komme i gang”

Pa dette tidspunkt i behandlingen forventer vi ikke, at patienterne vil
nzgte at spille en rolle. Hvis de gor, kan man som tidligere naevnt bede
dem om at vere assistent for den Sunde Voksen Mode eller Den
omsorgsfulde forelder. Hvis de stadig neegter, kan man bede dem om
at veere observator og vurdere, hvor godt de enkelte modes gor deres

arbejde.

14

Det forste, vi gor, er at vi lader alle modes spille deres rolle og sd
bare se, hvad der sker. Det betyder, at ndr jeg teeller til 3, vil jeg
bede jer om at veere i jeres rolle og sige jeres replikker og gerne
andre scetninger, som passer til rollen. 1, 2, 3, veersgo! ’ ’

Lad det efterfolgende kaos udspille sig i et par minutter. Mind den
patient, som spiller den Sunde Voksen Mode, om, at han/hun kan di-
rigere de andre modes og skrue op og ned for dem. Stop sa handlin-
gen, og snak om, hvad der skete.

‘

Ok, stop alle sammen. Treek lige vejret. Lad os tale om, hvad der
skete. Vi starter med den Sdrbare Barne Mode - var der nogen,
der tog sig af dine behov? Blev du beskyttet? Vrede Barne Mode
- blev du hort? Dysfunktionelle Coping Modes — horte i, hvad den
Sdrbare Barne Mode sagde — at han/hun ikke folte sig beskyttet?
Det var jeres opgave, hvordan syntes I, I klarede den? Sarbare
Barne Mode - hvordan synes du, de klarede opgaven med at op-
fylde dine behov og passe pa dig? Dysfunktionelle Coping Modes
- horte I overhovedet den Sarbare Barne Mode? Var I opmeerk-
somme pd hans/hendes behov?

Hvordan pavirkede det rollespillet, at den Straffende Forcelder
var mere ude af billedet? Var den Straffende Foreelder mindre
kraftig? Lad og serge for, at det sker i vores nceste rollespil.
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Omsorgsfulde forcelder - lykkedes det dig at komme ind til den
Sarbare Barne Mode eller den Vrede Barne Mode?

Hvordan adskilte dette rollespil sig fra det sidste, vi lavede?

Ok, nu har vi s set, hvordan de forskellige modes fungerer i
dag - lad os give den Sunde Voksen Mode mulighed for at lave
nogle rettelser. [Til den patient, der spiller den Sunde Voksen
Mode:] Hvad vil du gerne cendre pd - vil du for eksempel bede
den Straffende Forcelder om at ga helt uden for doren? Vil du
flytte de Dysfunktionelle Coping Modes lidt af vejen? Osv.
[£ndringerne laves.] Lad os sd prove igen og se, hvad der sker
med de her cendringer.

[Fortseet pa denne made, indtil alle patienter, der ensker det,
har faet mulighed for at spille de Dysfunktionelle Coping
Modes og den Sarbare Barne Mode. Patienterne opfordres til at
skiftes til at spille den Sunde Voksen Mode. Giv de patienter,
der spiller den Sunde Voksen Mode og Den omsorgs- ’ ’
fulde foreelder, coaching efter behov.]

Formalet med at gentage disse rollespil flere gange er at give patien-
terne en oplevelse af, hvordan det er at veere i mode rollerne, som en
del af deres eget mode systems forandring. Terapeuterne ma styre dis-
kussionerne undervejs ved at stille sporgsmal, som fremhaever foran-
dringsaspektet. For eksempel: "Hvad sker der med den Sdrbare Barne
Mode, nar de Dysfunktionelle Coping Modes kommer lidt pa afstand?”
Svaret kunne vere, at sa kan Den omsorgsfulde foraelder na ind til
ham eller hende, men at det ogsa foles lidt skreemmende, fordi det ikke
er, hvad de er vant til.

‘ Lad os lige traekke vores stole sammen igen her som gruppe og
snakke om vores oplevelse.

1. Blev det Sarbare Barns behov opfyldt?

. Tradte de Dysfunktionelle Coping Modes til side?

3. Blev den Straffende Forcelder forvist? Eller blev den Kree-
vende Forcelder modereret?

4. Blev det Vrede Barn hort?

5. Sorgede den Sunde Voksen for, at det Sarbare Barns behov
blev opfyldt? Var den Sunde Voksen bedre eller verre til at
klare den opgave end de Dysfunktionelle Coping ’ ’
Modes? Hvori bestod forskellen?
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Samtalen kan styres i forskellige retninger, alt efter gruppens behov og
modes. Hvis der er tid tilovers, kan I igen lave en liste pa tavlen om at
vaelge at reducere brugen af ens Dysfunktionelle Coping Modes med
udgangspunkt i det, alle har veeret vidne til i rollespillet. Sandsynligvis
vil det se en smule anderledes ud end forste gang, avelsen blev lavet i
Oplevelsesorienteret mode arbejde session 1: DCM 1, eftersom pa-
tienterne nu har en storre bevidsthed om deres egne mode oplevelser
og har forbedret deres handtering af de usunde modes.
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Gruppeovelse 1: Den Dysfunktionelle Forcelder Mode 1

Den forste gvelse, vi bruger — "Straf-eksperimentet” — er tilrettelagt med
henblik pa at modsige en overbevisning hos mange patienter, nemlig at
den Straffende Foralder Mode er "nedvendig” og endda hjalper dem,
nar de skal preestere noget. Ovelsen demonstrerer, hvordan de
Dysfunktionelle Foralder Modes har en negativ indvirkning pa ens
preestationer - stik imod, hvad patienterne har leert og for en dels ved-
kommende stadig tror. Efter den seedvanlige velkomst til dagens ses-
sion med oplevelsesorienteret mode arbejde kan du seette arbejdet med
de Dysfunktionelle Foreelder Modes ind i sammenhangen ved at sige:

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Meddelelser fra den Straffende Foralder

Nar vi taler om den Straffende Forcelder, horer vi ofte patienter
sige, at det er nodvendigt at straffe born’, for at de kan lcere,
eller at ’krav og pres’ far born til at klare sig bedre. Er der nogen
af jer, der tror, det forholder sig sidan? [Folg eventuelt op med
disse spergsmal, hvis det er nodvendigt.] Heller ikke bare en
lille smule? Eller maske tror I faktisk pa det, men regner ikke
med, at det er det, vi vil hore, sd I raekker ikke handen op? [En
kort diskussion af dette — 5 minutter]. Nd, men i dag vil vi lave
et kort eksperiment for at undersoge, hvordan forcelder

modes indvirker pd vores preestationer. ’ ’

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Straf-eksperimentet — 20 min.

Vivil bede jer dele jer op i par, to og to. Jeg
har her nogle rundstokke (et stykke run-
det trae pa 30-50 cm. eller en anden gen-
stand, som med en vis vanskelighed kan
balanceres i en hand), som hvert par kan
tage en af. Opgaven er enkel: I skal bare
balancere stokken i jeres hand i et minut.
Handen skal veere flad og udstrakt, ellers
er det for nemt bare at holde den. Den ene
starter, og forste gang, I prover, skal den
anden spille den Straffende Forcelder. Det
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vil sige, at han eller hun hele tiden forteller dig, hvor stor en ta-
ber du er, at du ikke kan finde ud af det, at du ikke klarer det osv.
Og sd holder vi oje med, hvordan det pavirker din preestation.
Anden gang, du prover at balancere stokken, skal din makker
spille Den omsorgsfulde forcelder. Det vil sige, at han eller hun
opmuntrer dig, forteeller dig, at han/hun tror pa dig, at du kan
gore det, at du ikke skal give op osv. Ogsd her holder vi oje med,
hvordan det pavirker preestationen. En af jer starter altsd med at
veere den, der skal balancere stokken, mens den anden forst er
den straffende og derefter Den omsorgsfulde forcelder. Bagefter
bytter i roller. Ndr I er feerdige, samles vi her igen og snakker om
resultatet af eksperimentet.

Droftelse:

* Hvad synes din Sarbare Barne Mode om ovelsen?

* Hvad kan din Sunde Voksen Mode konkludere pa bag-
grund af ovelsen?

* Hvad kan din Sunde Voksen Mode gore for at begrense
skaderne pa den Sarbare Barne Mode fra den ’ ’
Straffende Foraelder?

Vi giver patienterne materialet Oplevelsesorienteret mode arbejde
session 2 — DFM1: Straf og forsteerkning: Hvordan leerer vi? (OMA
2-DFM1) som de kan beholde som en pamindelse om denne ovelse
og et bevis, som de kan bruge, nar de har behov for at modsige med-
delelser fra deres Dysfunktionelle Foralder Modes.

Oplevelsesorienteret mode arbejde
session 2 - DFM 1: Straf og forsterkning:
Hvordan leerer vi?

Den Straffende Forelder siger: "Ndr nogen
laver fejl, skal de straffes hardt! Det er den ene-
ste madde, de kan lcere det pa. Ellers bliver de
bare ved med at bega idiotiske fejl, som gar ud
over andre og irriterer mig...”

Er det virkelig sandt? Er hard straf virkelig
den eneste eller den bedste made at leere pa?
Lad os se p4, hvordan straf rent faktisk pavir-
ker mennesker. Der findes to grundleggende
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former for straf: man kan fjerne behagelige eller endda nedven-
dige ting for at straffe bern (fx at man ikke mé se TV resten af
dagen eller ikke fir aftensmad), eller man kan gore ubehagelige
ting mod dem (fx at man skal sidde og veere stille i lang tid, eller
at man far bank). Begge dele leerer barnet ikke at lave “fejlen”
igen... men... metoden med straf har andre usunde virkninger.

Den ovelse, vi lavede i gruppen, viser bagsiden af straf. Nar
mennesker bliver straffet, far de det darligt med sig selv og
kommer ofte til at se sig selv som uduelige. De bliver bange for
at prove igen og vil prove at undga at skulle gore nye ting. Prov
en gang at se naermere pd bern... bern har brug for at udforske
verden, finde ud af, hvad de kan lide og ikke lide, og lave deres
egne konklusioner omkring, hvordan ting fungerer. Det gores
gennem forseg og fejltagelser og athaenger af, at man har en
tryg base i form af en tidlig omsorgsperson. Barnet kan bruge
den trygge base til at udforske ud fra, s det kan vende tilbage til
den, hvis det har brug for hjelp, eller hvis noget virker skraeem-
mende. En omsorgsfuld foralder udger en sadan tryg base.

Herimod kan en Straffende Foraelder veere udeltagende (traek-
ke sin opmerksomhed tilbage), hvilket kan gere barnet meget
usikker i forhold til at udforske omgivelserne, eller den Straf-
fende Foralder vil maske straffe barnet ved at sige sadan noget
som: "Den ma du ikke rore ved. Du er meget slem, nar du bare
gar din vej pa den made.”

En omsorgsfuld forelder vil i modsatning hertil bekrafte
barnet, nar det udforsker. Den omsorgsfulde foralder vil for
eksempel tage gjenkontakt, tage barnet op, nar det gerne vil op,
eller sige sadan noget som: ”Wow! Hvad er det, du har der?” for
at vise interesse for barnet. Den omsorgsfulde forzlder vil ma-
ske endda gé pa opdagelse sammen med barnet. Og hvis barnet
laver en fejl (fx at lobe for hurtigt, falde og sl sig og graede) vil
Den omsorgsfulde forzlder troste barnet i stedet for at straffe
det yderligere.

Straf er ikke det samme som sund beskyttelse, sunde graenser
eller naturligt forekommende konsekvenser. Foraldre ber for-
teelle bernene, alt efter hvor gamle de er, hvilke konsekvenser
deres handlinger kan fa for omverdenen. Hvis man for eksem-
pel stjeeler noget i en butik, bliver der ringet til politiet. Hvis
man pjaekker fra skolen, kan man fa en straf fra skolens side, og
der er nogle ting, man ikke far leert, som man skulle have lert
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osv. Hvis man raber ad sine venner og
slar dem, bliver de efterhdnden traette
af at veere ven med en. Alle menne-
sker oplever, at deres handlinger har
konsekvenser.

Omsorgsfulde foreldre vejleder
bornene omkring, hvad konsekven-
serne af deres handlinger er, og hvilke
valg der er bedre at treeffe. Foraldre vil bryde sig mindre om
visse handlinger og fortelle bernene, at det skal de ikke gore
igen. Hvis barnet med vilje gor en anden person eller et dyr
ondt eller odelaegger andres ting, ma der sattes nogle progres-
sive graenser op, sa adfeerden stoppes. Det geelder i ovrigt ogsa i
terapien — ogsa her stottes afprevningen af nye ting, mens der
ogsa seettes realistiske graenser, nar der er behov for det.

Hard eller ekstrem straf i barndommen skaber grobund for
den Straffende Foralder Mode. Et barn, som har veeret udsat
for harde straffe, laerer at straffe sig selv og andre og vil sikkert
ogsé bringe det videre til sine egne born.

Huvis "fejlen” hos barnet har bestéet i helt almindelige behov
som at veere sulen, bede om et kram eller om hjzelp med noget,
kan det straffede eller ignorerede barn fa leert slet ikke at handle
for at fa sine behov dakket eller bede om hjalp. Sadanne erfa-
ringer kan leegge grunden til udviklingen af moden Skjold mod
Involvering eller den Vrede Barne Mode.

Huvis “fejlen” har bestaet i sund, barnlig udforskningstrang og
nysgerrighed, kan det at blive straffet for det fore til, at man som
voksen far en underudviklet eller ustabil identitet. Har man op-
levet sadanne ting som barn, kan man som voksen blive i tvivl
om, hvad man kan lide eller ikke lide, hvad der gor en glad eller
endda, hvad der kan skade en.
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Gruppeovelse 2: DFM 1 - Skaf dig af med
meddelelserne fra de Dysfunktionelle Forcelder Modes

Nar vi har saet noget tvivl i patienterne omkring veerdien af den Straf-
fende Foralder Mode, gér vi videre til neeste skridt - nemlig at fremme
den oplevede indsigt, at den DFM, de har indeni, ikke er dem selv, men
noget, de er kommet til at tage ind i sig fra tidlige erfaringer, og som de kan
skaffe sig af med igen, hvis de arbejder pa det. En af de mader, vi viser dette
paidet oplevelsesorienterede arbejde, er ved at lave figurer, som forestiller
de Dysfunktionelle Foraelder Modes. Nar man bruger en fysisk afbildning,
som man kan rore ved, tjener det en rakke terapeutiske formal. Det viser
den teoretiske ide i schema terapien, at der er tale om et internaliseret ne-
gativt objekt og ikke patienten selv, og som regel heller ikke hele sandhe-
den om ens foralder. Forste skridtiretning afat afvikle den Dysfunktionelle
Forzlder Mode er, at patienten forstér, at den ikke er hans/hendes egen
stemme. Patienter tegner typisk et monster- eller deemonagtigt ansigt pa
figuren. Denne karakteristik er gavnlig, fordi den ikke engang har menne-
skelige traek, hvilket understreger den pointe, at den Dysfunktionelle
Forelder Mode er en selektiv internalisering af de negative — og kun de
negative — aspekter af en omsorgsperson, ikke hele personen. Det er gavn-
ligt af to grunde. Patienterne foler ikke, at de bliver nedt til at bryde fuld-
steendig med deres faktiske foreeldre og pa den made ogsé leegge afstand til
de gode ting, der ogsa matte vaere i deres relation, og vi undgar herved
samtidig at rode op i separationsangst og at skulle handtere helt sa mange
udfordringer omkring familieloyalitet. Afbildningen af den Dysfunk-
tionelle Forelder Mode fremkalder mange folelser, ofte startende med
frygt, men efterhanden mere over i vrede og afsky.

Vi starter med at bruge figuren som det sted, hvor patienterne kan
skrive de negative meddelelser fra deres DFM ned. Ogsa i denne proces far
patienterne hjelp til gennem en konkret handling sa at sige at fa budska-
berne ud af sig. Vi beder dem om at teenke pd, at de skaffer sig af med
meddelelserne ved at placere dem pé afbildningen. Senere bruger vi af-
bildningen i mode rollespil som en maske, den patient kan have pa, som
spiller den DEM, eller placeret pa en stol for at give mere realisme til en
mode dialog i en individuel session. Figuren kan blive trampet pa eller
revet i stykker. I lobet af sessionerne med oplevelsesorienteret arbejde hol-
der vi figuren ude af syne, men i naerheden, hvis patienterne kommer i
tanke om setninger, som skal skrives pa den. Terapeuterne fjerner den
altid ved slutningen af sessionen. P4 den made demonstreres det pa en
made, der svarer til udviklingstrinet hos et barn, at den Dysfunktionelle
Forzlder Mode nu er magteslos og ikke laengere kan gore nogen skade.
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Terapeuterne kan som “omsorgsfulde foraeldrefigurer” nemt kontrollere
atbildningen af den DFM. I Oplevelsesorienteret mode arbejde session 7
- DEM2 forklarer vi, hvordan man bruger figuren i rollespil med mode
dialoger.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Meddelelser fra den Dysfunktionelle
Foralder Mode

I sessionerne med undervisning i
schema terapi fortalte vi jer om de
normale behov, som smd born
har, og om konsekvenserne af ikke
at fa dem opfyldt. Vi talte ogsd
om, hvordan vi internaliserer det,
der bliver sagt om os af de vigtige
mennesker omkring os i vores
barndom, og hvordan den made, de beskriver os pd, bliver til
budskaber, der heenger ved, uanset om de er sande eller ej. For at
give jer et eksempel [veelg et ikke alt for ekstremt eksempel fra
en af terapeuterne], modtog jeg selv det budskab fra min mor, at
jeg var besveerlig’. Jeg er ikke sikker pd, om hun sagde det med de
ord, men det er sadan, jeg husker det, som om det var preecis det
budskab, hun videregav. Pd baggrund af det budskab har jeg al-
tid sagt til mig selv, ndr jeg havde problemer med mine neerme-
ste: "Det her sker, fordi jeg er besverlig.” Pd det kognitive plan
udviklede det sig til en kerneantagelse om mig selv, mens jeg pa
det folelsesmcessige plan meerkede en dyb kvalme, hver gang jeg
teenkte sadan. Som voksen har jeg i min egen terapi fundet ud af,
at dette meerkat "besveerlig’ slet ikke handlede om mig, men om
min mor. Jeg var "besveerlig’ for hende, fordi jeg sagde min me-
ning. Jeg var ikke, som hun var. Og det gjorde mig "besveerlig’ for
hende. Jeg har opdaget, at mange andre mennesker seetter pris
pa, at jeg er sadan — men det gjorde min mor ikke, og derfor fik
jeg den betegnelse. Beskeden er en del af min Kreevende Forcelder
Mode. (KFM; jeg holder et vigent gje med den, sd jeg kan be-
kcempe den, ndr den stikker hovedet frem). Sa det, vi begynder
med i dag, er at tale lidt om, hvilke negative budskaber eller med-
delelser, I har fra jeres kreevende (KFM) eller Straffende Forcelder
Mode (SFM), og derefter vil vi arbejde med at slippe af

med dem og lcere at bekcempe dem. ’ ’
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Brug omkring 10 minutter til at fa gang i snakken. Som regel har patien-
terne ikke spor sveert ved at komme i tanke om negative budskaber om-
kring sig selv.

‘ Ok, og nu skal vi sd til at skaffe os af med disse budskaber - bade

symbolsk og helt konkret ved at skrive dem pd en figur, som vi

laver sammen, og som skal reprcesentere hele gruppens Dys-
funktionelle Forcelder Modes.

Forst skal vi tegne et ansigt pa vores figur. [Stofstykket, eller
hvilket relativt billigt materiale man matte bruge, er blevet ska-
ret ud, sa det ligner en stor person, eller det kan vaere et rek-
tanguleert stykke, hvorpa man sa tegner figuren. Vi opmuntrer
patienterne til at veere med til at tegne figuren, men insisterer
ikke pa det. Vi prover altid at lade patienterne bevaege sig i de-
res eget tempo i det oplevelsesorienterede arbejde.] Wow! det er
godt nok noget af et monster til en Dysfunktionel Forcelder Mode,
vi har faet lavet her. Men det giver vel ogsd mening, eftersom det
jo ikke er nogen bestemt person - eller en person i det hele taget
- men neermere de ting, vores negative erfaringer med visse auto-
ritetsfigurer har efterladt i os i form af vores foreelder modes. Og
nu til den sjove del: Alle de budskaber, vi rummer fra vores SFM
eller KEM, kan vi efterlade pd denne figur. [Patienterne opfor-
dres til at skrive deres budskaber pa figuren med stoftusch, som
terapeuterne uddeler. Nogle gange tager det noget tid, for pa-
tienterne kommer i gang, og sd kan terapeuterne starte. ’ ’
Ret hurtigt plejer de fleste patienterne sa at gd med.]

Nar figuren er feerdig, demonstrerer en af terapeuterne dens nu gael-
dende magtesloshed. Saet 30 minutter af til at lave figuren.
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Gruppeovelse 3: DFM 1 - Ting, som en "omsorgsfuld
forcelder” ville sige til et elsket barn

Dette er en af de grundlaeggende gvelser med visualiseret korrektiv
omskrivning, vi laver med gruppen som helhed.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Budskab fra Den Omsorgsfulde Forzlder

Nu skrifter vi til noget mere positivt og helende for jeres Sarbare
Barne Mode. Vi vil erstatte de negative budskaber, som I lige har
skaffet jer af med, med nogle, som I havde brug for at hore, da I
var born. Find jeres ovelse frem med Oplevelsesorienteret mode
arbejde gvelse 3 - DFM1: Bekeemp de straffende og den Krae-
vende Forelder Modes: Ting, som en “omsorgsfuld foralder”
ville sige til et elsket barn (OMA 2 - DEM) og brug et par minut-
ter pa at skrive de budskaber ned, som du ville onske, du havde
hort fra en keerlig forcelder, da du var barn. Lad os hore, hvad I
har skrevet. Hvilken en er allerbedst? Jeg vil skrive dem alle sam-
men ned, sd vi som gruppe kan lave et "manuskript med omsorgs-
fulde forcelder budskaber” [Saet 25 minutter af til pro- ’ ’
cessen].

Opgaven kraever, at sproget ikke afviger fra et mindre barns (fx "Jeg
elsker dig, lige som du er” "Du er s& dyrebar for mig” "Jeg er sa glad
for, at du er mit barn” ”Du er simpelthen sddan et dejligt barn.” ”Jeg
vil altid veere her for dig” "Jeg vil beskytte dig.” Hvis det gér i retning
af noget “zeldre”, sasom "Jeg er sa stolt af det, du har opnaet,” ma det
oversattes til for eksempel: "Du er bare helt fantastisk.” Eller: Jeg er
sa glad for, at du er mit barn.” Patienterne deler deres lister med grup-
pen, og vi drefter deres budskaber. Vi beder om deres tilladelse til, at
gruppen ma ldne deres ideer og setninger, eftersom der altid er no-
gen, der har svaert ved at komme i tanke om noget. Mens patienterne
deler indbyrdes, skriver terapeuterne satningerne ned og laver pa

den méde et manuskript for en kollektiv "omsorgsfuld foraelder”
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For vi begynder, vil jeg starte med at leegge tryghedsboblen
ud omkring os alle sammen. Giv jer selv lov at meerke var-
men og beskyttelsen fra vores feelles boble. Husk, at vi vil
sorge for, at din Sarbare Barne Mode kan veere tryg her. Og
prov sa at fa kontakt til din Sarbare Barne Mode. Gor det,
som du bedst kan - du kan tenke pa et billede af dig selv
som lille eller fa kontakt med bestemte folelser — bare gor
det pa din egen made.

Jeg vil gerne fortelle jer nogle af de ting, I burde have fiet
at vide af en keerlig foreelder og alle de andre mennesker,
som tog sig af jer, da I var born. Jeg onsker virkelig, at jeres
Sarbare Barne Mode vil hore det, jeg siger, fordi det er
nogle ting, som alle smd born har brug for at hore

og fortjener at hore.

Derefter laeser en af os manuskriptet op med sé varm, blod og omsorgs-
fuld en stemme som muligt. Vi tilfejer nogle af vores egne “omsorgsfulde
foreelder budskaber”. Det er iseer vigtigt, at den terapeut, som ikke leeser
manuskriptet hojt, ogsa tilfejer nogle seetninger til manuskriptet.

€ :

Jeg vil bede jer om virkelig at hore, hvad jeg siger, og vaere
dabne for at tage disse udsagn ind. Hvis I meerker indblanding
fra Straffende eller Kreevende Forcelder Modes, si prov at
sparke dem ud, fortcel dem, at det er forbudt omrdde for dem
- det er kun omsorgsfulde forceldre, der har adgang til vores
grupperum. Prov at huske de ting, I allerbedst kan lide blandt
det, I horer, for senere skal vi nemlig bruge dem til noget
meget specielt. Hvis I har sveert ved at huske, gor det ikke
noget. Jeg har skrevet det hele ned, og vi skal nok hjcelpe jer
med at komme i tanke om det.

[Nar manuskriptet er feerdigt]

4.

N

Vend jeres opmeerksomhed mod gruppen igen, lige sd stille,
mens I prover at huske pd, hvad I har hert. Sa vil vi snakke
om, hvordan ovelsen var for jer.

Kunne I tage det ind, sa I kunne hore det fra den Sarbare
Barne Mode?

Hvad herte I, som I allerbedst kunne lide?

Var der noget, der overraskede jer? ’ ’

Var der noget, I havde sveert ved?
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Gruppen drofter oplevelsen, hvordan det fik dem til at fole, om de
kunne blive i den Sarbare Barne Mode, hvad de bedst kunne lide osv.
Du kan udlevere en kopi pa skrift eller et lydband med manuskriptet,
som de kan lytte til, laese igen og have med sig. Hiemmeopgaven efter
denne session gér ud pd at gere noget hver dag, som hjelper en med
at huske, hvordan det var at here Den omsorgsfulde forzlders
manuskript.
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Oplevelsesorienteret mode arbejde ovelse 3 - DFM 1I:
Bekceemp de Straffende og Kreevende Forcelder Modes:
Hvad en "omsorgsfuld foreelder” ville sige til et elsket barn

Lav en liste med ting, som du tror, at en omsorgsfuld forelder ville sige
til et lille barn, som han/hun elsker, og som du enten har hert eller
ville onske, du havde hort, da du var barn. Prev at bruge “barnesprog”
Din Sarbare Barne Mode har stadig brug for at here disse udtryk for
keerlighed, trost, beskyttelse og bekreftelse. Et eksempel kunne vere:
”Jeg elsker dig.” ”Jeg er glad for, at du er mit barn” ”Du er fantastisk.”
Osv. Vi vil senere bruge setningerne pa en kreativ made i gruppeses-
sionen, sd veer sod at give det din opmarksomhed, og skriv nogle ting
ned. Du skal endelig bare line, hvad du har lyst til, hvis du har hert
noget i gruppen, fra andre terapeuter eller lignende, som dit Sérbare
Barn godt kunne lide. Vi vil senere sammenligne vores noter og tilfoje
dem til en liste i den oplevelsesorienterede gruppesession om den Sarbare
Barne Mode.

Folgende sztninger kan jeg godt lide at hore, ville jeg onske, jeg
havde hort som barn, og har min SBM stadig brug for at here (skriv
evt. flere pa bagsiden)

1.

Tilfoj de ting til din liste, som du matte hore i OMA-2 sessionerne,
og som SBM godt kunne lide:
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Gruppeovelse 4: DFM 2 - Rollespil med
mode dialog for hele gruppen

Denne session handler om mode dialoger eller rollespil for hele grup-
pen, et for hver patient med fokus pa netop deres behov og temaer. Vi
foretraekker mode rollespil frem for visualiseret korrektiv omskriv-
ning, nar det drejer sig om at udfordre og forvise Dysfunktionelle
Forzlder Modes, fordi et mode rollespil i en gruppe involverer hele
gruppens deltagelse, hvorfor det feles mere intenst. Korrektiv
omskrivning kan nemt udferes i de individuelle sessioner. Rollespillet,
hvor de Dysfunktionelle Foreelder Modes forvises, kan tilpasses den
enkelte patients tempo. En angstelig patient i den Sarbare Barne
Mode, som ikke har megen adgang til sin Sunde Voksen Mode, kan
observere og se med egne ojne, at det ikke er farligt. De kan saledes
ogsa se, hvordan en anden i gruppen forviser sin DFM. Denne type
stedfortreedende leering kan veere et vigtigt forste skridt for undvi-
gende og engstelige patienter. Alt efter behov kan patienter placere sig
bag terapeuten for at fole sig trygge, veere en del af gruppen, der stotter
ham eller hende, der "forviser” DEM, eller de kan sta side om side med
ham eller hende. De patienter, som observerer, ber have den grad af
tryghed, som han eller hun har brug for - ved hjelp af tryghedsbob-
len, med et teeppe om sig, ved at holde co-terapeuten eller en af de
andre i gruppen i handen eller lignende. "Forviseren” begynder maske
med at lade terapeuten tale for sig til den Dysfunktionelle Forelder
Mode. Patienterne kan til at begynde med tale ud af gruppens tryghed,
mens de endnu er i den Sérbare Barne Mode, og siden, skridt for
skridt, beveege sig frem i front, efterhanden som deres Sunde Voksen
Mode vokser i styrke. Den direkte folelige oplevelse af gruppens kol-
lektive styrke, niar den bekemper og endelig forviser den
Dysfunktionelle Foreelder Mode, har en meget kraftig indvirkning pa
denne mode og mindsker dens intensitet betragteligt. Vi har, inden for
samme session, set patienter laegge ud med at veere bange, men ved at
tage gruppens styrke ind i sig og maerke den har bevaeget sig frem til at
konfrontere deres Dysfunktionelle Foralder Mode direkte fra deres
Sunde Voksen Mode. Vi bruger figuren som en “maske” for den per-
son, som spiller den DFM. Grunden er, at vi ikke onsker, at noget af
den dysfunktionelle forzlders "energi” efterfolgende skal heenge ved
den, der spiller rollen. Vi gnsker, at den Straffende Foraelder Mode skal
ses som noget “ikke menneskeligt”, der er blevet optaget i det Sarbare
Barn og nu skal fjernes. Vi lader aldrig en af terapeuterne spille den
DFMs rolle. Som terapeuter arbejder vi pa at blive set som “omsorgs-
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fulde foreeldre”, sa hvis vi spiller den DFM, kan det nemt blive forvir-
rende set fra barne modens perspektiv. Efter at have arbejdet med den
DFM ber man tjekke, om gruppedeltagerne foler sig trygge, for sessi-
onen afsluttes. Hvis nogen har bekymringer for deres tryghed, leegges
en plan for, hvordan de kan forholde sig, hvis de kommer til at sta i en
sver situation. Afslut sessionen med i en god rum tid at vende tilbage
til billedet af det trygge sted eller tryghedsboblen, mens det understre-
ges, at de Dysfunktionelle Foralder Modes nu er lukket og last for-
svarligt ude.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Rollespil med mode dialog - DFM

Hej. Jeg er glad for at se jer, og
for, at I alle er kommet. Som 1
ved handler disse sessioner om
oplevelsesorienteret mode ar-
bejde. I dag vil vi igen bruge
mode rollespillet, men denne
gang vil vi forvise enten den
Straffende eller den Kreevende
Foreelder Mode (SFM eller
KFM). Dette rollespil er sat op pa en lidt anderledes made.
Hvor mange af jer foler, at I er ved at veere der, hvor det er tid
til at forvise jeres Straffende Forcelder Mode (udskift med
Kraevende Foralder Mode, hvis det er den, I har valgt at arbe-
jde med)? Fint. For at gore det, en ad gangen, fir vi brug for at
lave en dialog eller samtale mellem dig og din Straffende
Forcelder. Sadan noget er bedst at gore fra sin Sunde Voksen
Mode (SVM), og det vil du fa al den stotte til, som du behover.
Du kan fa stotte fra bide de andre i gruppen og fra terapeu-
terne - en hel heer.

Vi skal finde en, der vil spille din Straffende Forcelder, og en
anden til at stotte vedkommende. Den, der spiller den Straffende
Forcelder, vil bruge vores figur som en maske, sa der ikke skal
opstd nogen forvirring om, hvad der er dem selv, og hvad der
bare er en rolle, de er giet med til at spille.

Der findes flere mdder at forvise den Straffende Forelder pa.
Hvis du ikke er helt klar til at gore det endnu, kan vi andre
gennemspille dine modes, mens du ser pd, hvordan vi andre
klarer forvisningen. Giver det mening for jer?
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Hvem vil starte med at veere den, der forviser? Hvem foler sig
klar til at spille den Straffende Foreelder og beere figuren som
maske? Hvem vil stotte ham/hende, der spiller den Straffende
Forcelder? Laeg meerke til, at jeg ikke snakker om at stotte den
Straffende Forcelder, men om at stotte vedkommende, der spiller
rollen.

Alle vi andpre stiller os, s alle foler sig tilstreekkeligt trygge, og
sd den, der skal forvise, foler sig tilpas stottet. [Bed nogle styk-
ker om at rykke deres stole lidt teettere pa "forviseren”]

Hvis nogen af jer er i kontakt med jeres Sarbare Barne Mode,
kan alt det her mdaske gore jer bange. I, der har det sadan, er
velkomne til at kommer herover til mig og T2 og sidde bagved
os. Vi onsker, at alle far det, de har brug for, sa de kan fole sig
trygge, mens vi laver ovelsen.

Ok. [Til “forviseren™] Sig det til
din Straffende Forcelder, som du on-
sker at sige. [Dette gores, og SFM sva-
rer tilbage. Vi lader SEM svare op til
tre gange. Efter behov bryder vi ind
og sporger “forviseren”, om vi 0gsd
ma sige noget. Vi fortceller SEM, hvor
meget den har sdret SBM. Vi dis-
kuterer ikke med SFM eller lader
"giften” fra dens beskeder komme ud
og ramme patientens SBM. Vi stopper handlingen og vender os
mod “forviseren” og siger noget i stil med: Jeg tror, vi har hort
nok. Nu er det tid til at smide den her gamle
(skeeldsord som mogkeelling, idiot eller lign.) ud! [En af terapeu-
terne tager figuren af den, der spiller den Straffende Foralder,
og giver den til "forviseren”] Du kan kyle den ind i vaeggen eller
ud af doren, du kan trampe pa den eller gore, lige hvad der
passer dig med den. Den har ikke leengere nogen magt. ’ ’
Kan du meerke det?”

Oplevelsen snakkes igennem med hele gruppen og gentages sa med
en ny patient i hovedrollen. De, som ikke i forste omgang ensker at
prove, bor tilbydes forskellige tilgange, hvor de oplever endnu mere
stotte. For eksempel kan terapeuten tale til SEM pa deres vegne. Som
tidligere naevnt kan resten af gruppen og terapeuterne ogsa spille rol-
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lerne pa en patients vegne. Afslut sessionen med, at terapeuterne oplae-
ser Den omsorgsfulde forselders manuskript, som gruppen udarbejdede
tidligere. Som hjemmeopgave gentages Oplevelsesorienteret mode ar-
bejde opgave 2: DFM1.
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Gruppeovelse 1: SBM 1 - Korrektiv omskrivning af en af

14

terapeutens barndomsoplevelser

Eksempel pa terapeutmanuskript:

Visualiseret korrektiv omskrivning i gruppen

Vi starter med at vise jer et eksempel pd, hvordan visualiseret
korrektiv omskrivning virker, ved at T1 fortceller jer om en situa-
tion, hvor han/hun i sin barndom havde brug for en omsorgsfuld
forcelder, men hvor der ikke var nogen til at tage den rolle. ’ ’
Vi vil bede jer loegge meerke til, hvad der sker i situationen.

Nar vi benytter selvafsloring pa denne made, kan patienterne beholde
en vis distance i begyndelsen, mens de forestiller sig terapeutens barn-
dom, og samtidig selv rykker naermere deres egen selvafslering. De ser,
hvordan vi laver visualiseret korrektiv omskrivning, og bliver selv min-
dre nervese for det. Det viser dem ogs4, at vi alle har modes, og tera-
peuten fremstdr mere agte og oprigtig, hvorved relationen til hende

styrkes.

“ 1.

Gd ind i jeres visualiserede trygge sted (V'IS). Der bliver vi i
et par minutter. Jeg vil gerne have, at I husker pd, at jeres VTS
er der for jer, og at I ndr som helst kan vende tilbage til det,
hvis I treenger til det i lobet af dagens session. Ok, dbn ojnene,
og vend tilbage til gruppen.

Jeg vil nu fortelle jer om engang, da jeg var barn, hvor jeg
havde behov for en omsorgsfuld forcelder, men der ikke var
nogen, der kunne udfylde den rolle for mit Sarbare Barn. Jeg
vil bede jer om at forestille jer, at I (her indscettes din egen
scenes detaljer) star foran en souvenirbutik og ser ind gen-
nem et stort udstillingsvindue, sd I kan se alt, hvad der sker
derinde. Jeg var 6 og gik rundt i den lille souvenirbutik og
ledte efter en souvenir, jeg kunne tage med hjem fra vores
familieferie. Jeg havde gleedet mig meget til det, fordi jeg
samlede pd souvenirs, og det var samtidig en af de ting, der
forbandt mig med min mor, som normalt ikke viste mange
folelser, men som selv var begejstret for sin egen samling. Jeg
fandt en rystekugle, som jeg havde rad til, men da jeg tog
den op, var den glat, og jeg tabte den. Den gik i stykker og
sprojtede ud over det hele. Butiksejeren rabte ad mig og
tvang mig til at betale for den med den ene dollar, jeg havde.
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Min mor var der, men gjorde ingenting, hun hverken hjalp
eller forsvarede mig. Jeg var knust, men greed ikke, fordi vi
var sammen med min onkel og mine kusiner og fetre, og jeg
var flov. Jeg folte mig som et ddrligt barn, og at jeg virkelig
havde dummet mig. Det gav mig samtidig den erfaring, at
hvis jeg kom i vanskeligheder, ville jeg sta alene med ’ ’
dem.

Gruppen drofter med hinanden, hvad de lagde mzerke til. Den anden
terapeut stiller dem sporgsmal som for eksempel:

han/hun behov for?
Hvad ville en omsorgsfuld foreelder have gjort ”
anderledes?

‘ ‘ 3. Hvordan tror I, TIs lille barn havde det, og hvad havde
4.

Opfordr dem til at stille alle de sporgsmal, de matte have om oplev-
elsen. T1 forteller dem ogsa, hvordan det stadig i dag er forbundet
med et moderat problem i nutiden.

‘ 5. Nar jeg forteeller om det her minde, virker det ikke scerlig
alvorligt, men jeg ved, at det er forbundet med mit schema
Ufravigelige normer og en del af grunden til, at jeg stadig i
dag kan reagere voldsomt, ndr jeg bare laver en lille fejl. Jeg
har arbejdet med det og tager min reaktion i oplobet (som i
ovrigt er et godt eksempel pa min Straffende Forcelder), men

det stikker stadig hovedet frem ind imellem.

6. [T2 leder denne del af visualiseringsarbejdet og begynder
med at sperge gruppen:] "Hvordan kan vi som gruppe
hjcelpe med at forandre denne slutning? Lad os lave en
brainstorm.”

7. [T2siger:] "Na, [T1s navn], vil du preve at ga tilbage i din
visualiserede erindring og forbinde dig med lille X, sd tager
vi andre med dig? Jeg vil ikke spille T1s mor, men en
omsorgsfuld forcelder, og jeg vil bede jer andre om at veere til
stede og leegge meerke til, hvordan vores manuskript pavir-
ker lille T1. Laeg merke til, hvad der sker med barnets
ansigt, ndr en omsorgsfuld forcelder forsvarer og troster
hende. Lad os ga tilbage til lige efter, rystekuglen gik i styk-
ker, og sa er jeg Den omsorgsfulde forcelder. (T2 spiller rol-
len pa dramatisk vis). Ah, T1, lille skat! Er du ok? Kom, vi
skal have dig veek fra alt det smadrede glas. Hvor var det
synd for dig, har du skadret dig? Bare rolig! Du har ikke gjort
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noget galt. Det var et uheld. [Henvendst til butiksindehave-
ren, fast i stemmen:] Stop! — Du skal ikke rabe ad min
datter! Kan du ikke se, at hun er ked af det, og at hun bare
er et barn? Det er ikke i orden, at du star der og raber ad
hende. Den mé du tage med mig. Jeg er hendes mor, og
jeg skal nok sta til ansvar for det, der er gaet i stykker. [Til
T1:] Det er ok, skat, du har ikke gjort noget forkert, det var
et uheld. Jeg ved, du virkelig onskede dig en rystekugle — de
er ogsa virkelig fine. [Til butiksindehaveren:] Her er 2 dol-
lars. En dollar for den, der gik i stykker, og en for en ny, som
du henter til min pige. Butiksindehaveren finder en frem
under disken - men taber den, s den ogsa gar i stykker.
[T2 i rollen som omsorgsfuld foralder siger:] Se selv, vi
kan alle sammen veere uheldige. [Til butiksindehaveren:]
Jeg haber, du har en til, men ellers er der mange ’ ’

andre butikker heromkring, vi kan handle i.”

Gruppen og terapeuterne traeder ud af visualiseringen og snakker
om, hvad de har lagt maerke til. Her er en lejlighed til at understrege,
hvordan en omsorgsfuld foreelder ville handle, og hvor helt anderledes
en virkning det havde, da T2 spillede moren. T1 fortaller, hvordan
den visualiserede omskrivning var for ham/hende. Den sidste del er
ikke nedvendig. Vi tager den med for at vise, at vi godt kan lave lidt
sjov, selvom vi arbejder med svare ting. Mange patienter kan rigtig
godt lide den del.
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Gruppeovelse 2: SBM 1 - Visualiseret korrektiv
omskrivning med hele gruppen

Nar vi gér over til at omskrive patienternes minder, begynder vi med
en kort visualisering, som viser, hvordan terapeuten kan traede med
ind i en visualisering og holde gje med, hvordan interaktionen med
den Sarbare Barne Mode gir.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript
1.

Jeg vil bede jer om at ga tilbage til et tidspunkt i jeres barndom,
hvor I befandt jer i en situation, hvor I var i jeres Sarbare
Barne Mode og havde brug for en "omsorgsfuld forcelder”, men
ikke havde nogen. Leeg meerke til, hvad der dukker op, nar I
teenker pa et tidspunkt, hvor I havde brug for en

omsorgsfuld forcelder, der kunne veere der for jer. ’ ’

Alt efter, hvad de viser med deres nonverbale signaler, giver vi tid i et
par minutter eller stopper noget for, hvis der tydeligvis er meget uro.
Pa dette tidlige tidspunkt i arbejdet vil vi gerne have, at patienterne
oplever, at de kortvarigt kan traede ind i ubehagelige minder uden at
blive fuldsteendig overveeldede af det.

‘ 2. Abn gjnene, og kom tilbage til gruppen, sd snakker ’ ’

vi om de situationer, I huskede.

Vi forseger at fa alle til at dele noget med de andre omkring deres op-
levelse. Hvis nogen ikke har husket noget, foreslar vi, at de kan tenke
videre og prove at komme i tanke om et minde, mens vi andre taler
videre. Sa kan de byde ind med deres minde senere. Herefter gar vi
tilbage til de ubehagelige billeder. Hvis nogen fortaller om seksuelt
misbrug eller traumer, beder vi dem om at ga tilbage til et tidspunkt,
for de virkelig slemme ting skete.

‘ Prov nu at ga tilbage til billedet for et ojeblik, og veer scerligt
opmeerksom pd, hvad du havde behov for, da du var et ’ 7

lille barn.”.

Bed dem om at komme tilbage til gruppen igen. Her er en god lej-
lighed til, at de kan ove sig i at bede om at fd deres behov opfyldt pa
en direkte made. Samtidig sikrer vi os, at vi ved, hvilke behov de vil
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have brug for at fa opfyldt, nar vi senere gar ind i deres visualisering
som de omsorgsfulde foraldrefigurer.

!

14

Forteel os kort om jeres visualisering — hvem var til stede, hvor
gamle var I, osv.? Hvilke behov havde 12” Vi opfordrer dem her
til at tale i "jeg-form”.

"Ga nu tilbage til det samme billede som det lille barn.

Veer det lille barn.” ’ ’

Eksempel pa terapeutmanuskript:
Var Den Omsorgsfulde Foralder for alle
gruppe-deltageres Sarbare Barne Mode

Lyt til mine ord, og tage dem ind i dig til det lille barn. Forestil
dig, at jeg kommer ind i dit billede som Den omsorgsfulde forcel-
der, du fortjente at have, for at troste dig og beskytte dig som det
lille barn, du er. Bare Iyt til, hvad jeg siger til dit lille barn. - Jeg
er her, sa du behover ikke veere bange. Jeg passer pa dig. Ingen
smd born burde veere alene, som du er. Du er dyrebar og fortje-
ner at blive passet pa.

Forestil dig nu, at jeg kommer ind i visualiseringen og gor lige
det, det lille barn har behov for. Uanset hvad det er, dit lille barn
har brug for, opfylder jeg de behov. Prov, om du bare kan lade
denne oplevelse synke ind, at du som barn far alle dine behov
opfyldt. Jeg vil ikke bede om noget som helst til gengeeld, det skal
du vide. Der er ikke noget prisskilt. Du er bare et lille barn, som
har brug for omsorg og fortjener at fa sine behov opfyldt — og det
er, hvad jeg giver dig. Jeg ved godt, at din mor og far ikke altid
forstod dig og indsd, at du havde brug for varme, keerlighed, be-
skyttelse osv. Du skal vide, at du altid har fortjent disse ting - det
gor alle born, og det gjorde du ogsd. Bare fordi de voksne rundt
om dig ikke var i stand til at give dig det, betyder det ikke, at du
ikke fortjente det. Det er denne lille barne-del af dig, som oplever
den folelsesmcessige smerte. Det lille barn har brug for at meerke
noget af den omsorg og trost, som hun ikke fik dengang, for at
hun kan heles og ikke lcengere skal fole sig sd sdret. Ndr det sker,
vil din smerte ikke leengere veere sa stor. Visualiseringsarbejde er
vores mdde at nd ind til de tidlige minder pa og reparere de fejl-
agtige folelser af at veere forkert og slem, som stammer fra de
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tidlige erfaringer. Du var hverken slem eller forkert, det var ople-
velserne, der var ddrlige og forkerte, og det var forkert, at du ikke
blev passet ordentligt pa. Alle ved, at born skal man passe pa.”

[Uddel nogle blade stykker stof.]

Stofstykkerne, som vi giver jer nu, er til jeres lille barn. De repree-
senterer det dejlige og trygge, som vi gerne vil give hende, og som
hun fortjener. Brug stofstykket til at huske det helende arbejde, vi
har lavet med jeres lille barn. Lad det reprcesentere de be- ’ ’
hov, som hun fortjener at fd opfyldt.

Vi har nu bevaget os fra blot at se det lille barn til at vere ham/hende.

‘ ‘ Prov, ndr I dbner ojnene, at lade jeres lille barn blive her, og leeg
meerke til hele rundkredsen af sma venner, som du har her. Det

er sadan nogle venner, som ikke vil sire dig med vilje, og som

kender den smerte, du beerer pa og slds med.” [Giv dem nogle

minutter.]
”Lad os tale om, hvad I har oplevet.” ’ ’

Efter hver visualisering bearbejder vi oplevelsen som gruppe. Denne
bearbejdning integrerer de kognitive og oplevelsesorienterede aspekter
af det visualiserende forandringsarbejde. Terapeuterne trakker nogle
temaer frem, som viser det overordnede meonster, at barnet blev be-
handlet darligt, at det ikke fortjente denne behandling, at der ikke var
noget i vejen med barnet, at det var foralderens harde behandling, der
var forkert, osv. Sperg til, om nogen har oplevet indblanding fra deres
modes - for eksempel Straffende Foraelder beskeder eller moden Skjold
mod Involvering.
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Gruppeovelse 1: SBM 2 - Lille barn alene pd gaden

Den naeste visualiseringsevelse bruger vi bade til at finde ud af forhol-
det mellem patienten og den Sérbare Barne Mode (SBM) og til at ud-
vikle en vis medfelelse for ham/hende. Den er samtidig det forste
skridt i overgangen til, at patienten begynder at finde den indre om-
sorgsfulde forelder, som vi ser som en del af den Sunde Voksen Mode
(SVM), og som pa et tidspunkt vil tage ansvaret for at drage omsorg
for hans/hendes SBM.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Lille barn alene pa gaden

Vi vil bede dig om at lukke ojnene eller scenke blikket og prove
at forestille dig den situation, som vi beskriver. Leeg mcerke til,
hvilke tanker eller folelser, du far, eller hvilken mode, som er til
stede.

1. Du gar ned ad gaden i retning af dit hjem og ser et lille
barn lengere fremme. Din forste reaktion er, at hun er for
lille til at ga rundt alene, bare 3 eller 4 dr gammel. Da du
neermer dig barnet, leegger du meerke til, at hun greeder og
haenger med hovedet. Da hun far oje pa dig, ser hun sta-
dig ned, men reekker en hand ud imod dig pa en benfal-
dende made.

2. Du tager hendes lille hand og begynder at troste hende og
siger, at du nok skal finde hendes mor, at hun er i sikkerhed,
osV.

3. Du beslutter dig for at tage hende med dig hjem, s du kan
ringe til politiet og fa hjeelp til at finde hendes familie. Hun
gar gladelig med dig og holder dig i handen. Hun holder op
med at greede og smiler til dig.

4. Hvordan har du det? Hvad gor du? Hvad gor du ellers for
at tage dig af hende? (Hvis gruppen rummer begge ’ ’
kon, kan du i stedet sige "han/hun”).

Fremhev i den efterfolgende diskussion de omsorgsfulde foraeldre-
feerdigheder, som patienterne har brugt sammen med den lille, frem-
mede pige. Bed dem derefter om igen at lukke gjnene og lytte til det
billede, du beskriver.
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‘ 5. Endnu en gang er du pad vej hjemmefra og ser et lille barn,
der sidder ved vejen og greeder. Du gar hen til hende og taler
trostende og beroligende til hende (du kan bruge scetninger
fra vores samtale, hvis du vil). Denne gang raekker hun
begge arme frem, da du nermer dig, som om hun vil have
dig til at tage hende op. Du beslutter at tage hende op til dig,

og i det samme opdager du, at det er dig selv som lille.
6. Hvordan far det dig til at fole? Hvad gor du? Hvad ’ ’

gor du ellers for at tage dig godt af hende?

Efter et par minutter beder du alle om at dbne ojnene og komme til-
bage til gruppen.

Denne ovelse kan fremkalde temmelig staerke folelser. For patien-
terne er det et forste skridt i retning af at begynde at tage sig af deres
egen Sarbare Barne Mode. @velsen giver dig oplysninger om, hvor
meget eller hvor lidt medfolelse patienterne har for deres SBM. En del
af vores patienter vil slet ikke have noget at gore med ham/hende.
Nogle fa har endda fortalt, at de smed barnet fra sig. Nogle kunne
godt tage barnet med hjem, men sagde sa: "Nu, det er mig selv, aner
jeg ikke, hvad jeg skal stille op med hende” Dette skyldes ikke mang-
lende feerdigheder, men en manglende evne til at skelne, som gor, at
de ikke bruger de feerdigheder, de kan bruge over for andre, i forhold
til deres egen Sarbare Barne Modes behov. Deres reaktion giver
mulighed for at introducere ideen om medfelelse med det lille barn,
de engang var, og som ikke fik sine behov opfyldt, men savnede kaer-
lighed og trest, lige sa vel som det fremmede lille barn pa gaden.
Barrierer mod selvomsorg kan identificeres — sasom fejlagtige anta-
gelser om deres barn som “slemt”, “ikke fortjenende keaerlighed”, osv.
Du kan gennemga noget af materialet fra sessionerne med undervis-
ning i schema terapi, som handler om, hvordan alle bern fortjener at
fa deres behov opfyldt, og spergsmalet om, hvordan et lille, uskyldigt
barn overhovedet bliver “slemt” i deres gjne. Det kan vaere nyttigt at
lave ovelsen igen, hvor patienterne pa forhand ved, at det vil vaere
deres eget barn, og hvor de er instruerede i at forsoge at troste og
drage omsorg for barnet, som de ville have gjort det, hvis det havde
veeret deres eget virkelige barn eller en elsket niece eller nevo eller et
barnebarn.
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Gruppeovelse 2: SBM 2 - Visualiseret korrektiv
omskrivning af patienternes minder

Eksempel pa terapeutmanuskript:
Introduktion til patienternes korrektive
omskrivning

Kan I alle sammen huske sessionen om det Sarbare Barn for
seks uger siden, hvor vi omskrev en episode fra min barn-
dom, hvor jeg havde brug for en omsorgsfuld foreelder, men
der ikke var nogen til at tage sig af mit Sarbare Barn? [Tilfoj
flere detaljer, hvis det er nodvendigt]. Mindede det eksem-
pel fra mit liv jer om tilsvarende heendelser, hvor I har treengt
til at have en omsorgsfuld forcelder, men der ikke var nogen,
der tog sig af jer? [Lidt snak omkring eksempler.] Er der en af
jer, der kunne teenke sig, at vi arbejdede med jeres situation pd
samme mdde, som vi gjorde med min?” [Som regel er den en,
der melder sig. Ellers kan du forsigtigt opmuntre en af dem,
der har fortalt om et eksempel, til at arbejde med det.]

Vi vil nu gennemga de samme trin, som vi gjorde, da det var
mit eksempel:

1. 7Beskriv situationen.” [Nar de nar til den del, hvor “ingen
tog sig af mig”, skal du veere klar til at stoppe dem, for de
forteeller detaljeret om mishandling, og forklare dem pa
en meget omsorgsfuld méde, at "vi onsker ikke, at du skal
genopleve dit traume - vi vil gerne stoppe her, for der sker
noget slemt for dit Sarbare Barn, og cendre slutningen til
det, som burde veere sket, hvis der havde veeret en omsorgs-
fuld forcelder til stede til at tage ansvar.”]

2. Hvad har [patientens navn]s SBM behov for? Hvordan
kunne en omsorgsfuld forcelder imodekomme disse behov i
visualiseringen? Lad os leegge en plan.”.

3. Ok. Prov nu at vende tilbage til det punkt, hvor behovet
var, sd vil jeg folge vores plan og gore, hvad en omsorgsfuld
forcelder ville have gjort. Prov alle sammen at lade jeres
SBM tage de trostende og beroligende ting ind, som jeg
siget.

4. Bedalle om at traede ud af visualiseringen og forteelle om
deres oplevelse begyndende med den patient, som
meldte sig frivilligt med sin situation. ’ ’
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‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript:
Afslut sessionen efter en korrektiv omskrivning

Jeg vil gerne rose jer alle sammen for det hdrde arbejde, I har
lavet i dag. Jeg vil ogsd gerne afslutte denne gruppesession med
en kort visualiseringsovelse af Den omsorgsfulde forcelder for jer
alle sammen. Prov at lukke ojnene, og forestil jer sa T2 og mig
sammen med jeres SBM, mens vi holder hans eller hendes hdnd
som stotte. Se nu ogsd alle de andre i gruppens omsorgsfulde
forceldre, ogsd din egen, som stdr i en cirkel rundt om os og stot-
ter os. Lad din SBM tage al denne omsorg og varme ind, tag
hans eller hendes lille hind i din, og sig noget omsorgsfuldt fra
dig til ham eller hende. Hvis det foles sveert, kan I altid sige: "Jeg
er ved at leere, at du altid har fortjent at blive elsket og ’ ’
passet pa og fa dine behov opfyldt’
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Gruppeovelse 1: VBM 1 - Tovtrakning

(Materialer: Et stort handklaede)

‘ Jeg har brug for to frivillige. [Raek hver af dem en ende af det

store handklede.] Ndr jeg har talt til tre, skal I begge treekke

alt, hvad I kan, og forsoge at lofte den anden op af stolen. Der

er en regel — sd snart den ene lofter sig fra stolen, skal I stoppe!

Resten af jer har ogsd en rolle. Denne halvdel hepper pd patient

A, mens denne halvdel hepper pa patient B. I skal heppe for fuld

hals og sige ting som ’kom sd, Brenda’ og ’kom sd, Linda’ eller

‘treek, treek’. Jeg vil ogsa bede to af jer om at holde godt oje med,

at deltagerne ikke lader sig rive med og kommer op af deres

stole — sa skal I minde dem om at scette sig ned igen. Hold ogsd
oje med, at de ikke falder. [Nar alle er pa plads:] Ok, er

I klar til at starte? 1, 2, 3 — begynd! ’ ’

Efter denne gvelse sporger du "treekkerne” om, hvordan de havde det
under gvelsen, og hvordan det var at blive heppet pa. Sperg ogsa hep-
pekoret, hvordan det var for dem at heppe. Hvis der er tid til det, far
alle lov til at prove gvelsen. En anden mulighed er at bede gruppens
medlemmer om at danne par, sa alle laver gvelsen samtidig. Sperg igen
om feedback fra dem, som har provet ovelsen. Du kan forklare, at de
muskler, man bruger til at forlgse vrede med i tovtraekningslegen, er de
samme, som vi bruger, ndr vi holder vores vrede tilbage, eller nar vi er
tysisk aggressive. Nar en person holder sin vrede tilbage, vil visse mu-
skelgrupper bliver pavirket, herunder skuldrene, armene, ryggen og
keebemusklerne. @velser som denne kan hjalpe med at frigere spaen-
dingerne i disse dele af kroppen. Typisk vil de, som har meldt sig til
ovelsen, bagefter opleve en bedre jordforbindelse og, hvis de var vrede
for ovelsen, veere mindre vrede.
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Gruppeovelse 2: VBM 1 - Lav kugler, og kast med papir
(Materialer: To gamle telefonbeger, servietter, en skraldespand)

[Del gruppen op i to hold, og giv hvert hold en gammel telefonbog.]

‘ Forste del: Arbejd sammen som et hold, og prov at sld det an-

det hold ved at lave flest kugler af fire-fem telefonbogsider hver.

I far tre minutter. Ndr jeg har talt til tre, begynder I. [Udneaevn
vinderen. |

Anden del: Bliv pa samme hold. Hvert hold skal have mindst
12 bolde fordelt ligeligt mellem sig. Skiftevis kaster en fra hvert
hold en bold ned i papirkurven. Det hold, der rammer flest
gange, vinder. *Kast boldene med den hand, I bruger ’ ’
mindst.*

Gruppeovelse 3: VBM 1 - Ballonarbejde

Dette er en gvelse, som kan hjelpe med at forlgse vrede eller bruges,
nar man generelt foler, man sidder fast. Giv alle en ballon, og bed
gruppedeltagerne om at forestille sig, at de skal fylde ballonerne med
vrede folelser eller tanker (eller med andre ting, der far dem til at
sidde fast), men de skal ikke binde knude pa ballonen. Nar du har talt
til 3, reekker alle armene op og slipper ballonerne op i luften. Bal-
lonerne flyver omkring i rummet og far deltagerne til at grine. Nar
bare en lille smule vrede bliver forlost, giver det plads til, at mere be-
hagelige folelser kan komme til.
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Til de neeste tre ovelser skal man bruge balloner.

Gruppeovelse 4A: VBM 1 - Ballon-knald

Alle far en ballon, som de puster op og binder knude pa.

11

14

(Materialer: Gamle blade, sakse, lim og et stort
stykke karton.)

Bed gruppen om at kigge bladene igennem og
lede efter billeder og ord, som passer pa deres
Vrede Barne Mode. Hver patient kan lave en
mode kollage, som representerer vedkom-
mendes VBM ved hjelp af bade billeder og
ord. Giv patienterne omtrent 30 minutter til
denne ovelse.

14

Placer ballonen foran jeres stol. Bliv siddende; prov at knalde bal-
lonen med jeres fodder. Hold jer for orerne, hvis I ikke ’ ’
bryder jer om lyden.

Gruppeovelse 4B: VBM 1 - Ballon-knald

Nar I har pustet ballonen op og bundet knude pa den, skal ’ ’
I placere den pa gulvet foran jer. Knald ballonen stiaende.

Gruppepvelse 5: VBM 1 - Skab et billede af
den Vrede Barne Mode

Kom tilbage til gruppen, og preesenter jeres kollage for os andre,
og forteel os en lille smule om, hvordan det var at lave den -
tanker, folelser, om du markede din VBM, og hvordan ’ ’

ovelsen ellers pavirkede dig?
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Oplevelsesorienteret mode arbejde,
hjemmeopgave 4 0og 10 - VBM 1 og 2:
Arbejde med at forlose vrede

1. Prov en af sjov med vrede” ovelserne fra sessionen:
for eksempel - puf en ballon rundt i rummet for til
sidst at knalde den eller satte dig pa den.

2. Pust en ballon op, mens du tenker pa, at du fylder
den med al den vrede og frustration, du har I dig
lige nu, og som gor dig utilpas. Put ballonen i ska-
bet eller under sengen - et eller andet sted, hvor du
ikke kan se den - og taenk pa, at den bliver der, til
du skulle fa brug for at vende tilbage til den.

3. Lav papirbolde, og kast med dem, til du er treet.

4. Eller prov en af de andre gvelser fra sessionen.

Skriv lidt om, hvad du har prevet, og hvordan det gik:
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Gruppeovelse 1: VBM 2 - Ryg-skub

Bed gruppedeltagerne om at danne par, hvor de prover at finde en af
cirka samme hojde.

‘ Et par starter. I andre deler jer op, sa halvdelen hepper pa "X,

mens de andre hepper pa ”Y”. Nar jeg har talt til tre, skal I be-

gynde at presse ryggen mod hinanden — uden at bruge jeres

bagdel. Prov at skubbe den anden ud af hans/hendes ud- ’ ’
gangsposition. [Der skal vere observatorer.]

Gruppeovelse 2: VBM 2 - Den Straffende Forcelders ansigt

Alle far en ballon, som de puster op og binder knude =
pa. Pa den bedes de tegne deres Straffende Foraelders /
ansigt med sprittusch. Nar alle er feerdige, bliver de | @ @@
bedt om at sla ballonerne frem og tilbage mellem
sig, idet de prover at holde de balloner i luften, som
kommer forbi. Det stir pai 12 minutter. Derefter far
de at vide, at de kan gore, hvad
%\’ 5 der passer dem, med deres
foreeldreballon. Giv dem 5 minutter til denne del,
og kald dem derefter tilbage til gruppen for at
drofte, hvad de gjorde med ballonen, hvad det
betod for dem, og hvordan det foltes. Sporg, om
nogen af dem oplevede indblanding fra foreelder
modes under ovelsen.

Gruppeovelse 3: VBM 2 - Smadre "weg”

I denne ovelse anvendes visualisering. Bed gruppen forestille sig, at
de har fiet udleveret 6 ag. Nar der bliver talt til tre, skal de forestille
sig at kaste aeggene op mod vaeggen, se massen lgbe ned ad veeggen og
se det svineri, det efterlader. Diskussion: Hvad teenker og foler de?
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(Alternativ ovelse)
Oplevelsesorienteret mode arbejde, session 10 VBM 2
Gruppeovelse 4: Gruppetramp

Pust 30 balloner op, og bind knude pa dem og bed hele gruppen om
at knalde dem med fodderne samtidigt.

Gruppeovelse 5: VBM 2 — Mode rollespil

Et andet alternativ, som kan veelges athaengig af gruppens behov, er at
afvikle mode rollespillet fra DCM 1, men nu lade VBM veere i fokus.

Man kan lade VBM interagere med SFM, med DCM. Man kan
bede en patient om at spille SVM og Den omsorgsfulde foralder og
interagere med VBM. Der er mange muligheder, som kan saettes i spil
alt efter, hvordan de aktuelle patienters VBM fungerer.
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Gruppeovelse 1: TGBM 1 - Sjove ovelser med kreativitet

Holdaktivitet: Leg er vores forste erfaringer med at forhandle, komme
i mode og skabe venskaber med andre. Nar leg forbydes, gar man glip
af denne grundleggende udvikling. Gruppeaktiviteterne herunder
giver mulighed for at opleve disse ting, og bagefter kan man droefte de
forskellige mode skift, folelser og reaktioner, som patienterne matte
have oplevet.

Gruppemaskotten

(Materialer: hobbymaterialer, gamle hatte, toj, torklaeder, stof osv.)

Arbejd sammen, og brug de materialer, I har lyst til, til at skabe en
maskot for gruppen. De givne rammer vil afgere, hvad der kan lade
sig gore. Nogle steder vil modellervoks eller ler veere det, der kan skaf-
fes. Andre steder vil man have flere muligheder.
Hvis der findes en kunstterapeut pa stedet, fore-
slar vi, at han eller hun inviteres med til sessio-
nen. Kunstterapeuten kan eventuelt hjelpe
terapeuterne med at lede sessionen, eller sessio-
nen kan maske afholdes i deres vaerksted.

Sjov med modes

(Materialer: Gamle blade, sakse, lim og karton.)

Bed en gruppe om at bladre igennem bladene og lede efter billeder
og ord, som passer pa en omsorgsfuld foraelder. Hver patient laver en
mode kollage ved hjelp af billeder og ord, som repreesenterer en “om-
sorgsfuld foralder”, som kan stotte den Trygge og Glade Barne Mode.
Giv patienterne cirka 30 minutter til aktiviteten.

‘ ‘ Kom tilbage til gruppen, og vis jeres kollage, og fortcel os andre
lidt om, hvordan det var for jer at lave den — tanker, folelser, om
i meerkede den Vrede Barne Mode - og hvordan ovelsen , ’

virkede pa ham/hende.
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Gruppeovelse 2: TGBM - Sjove visualiseringsovelser for den

Trygge og Glade Barne Mode

Treek vejret dybt, og Iyt sa til min historie. Giv dig selv lov til at
blive en del handlingen, som om du var et seksdrigt barn. Lyt
noje efter mine instruktioner, og leeg meerke til dine egne folel-
set, mens du deltager. [Begynd ovelsen:] Nej, hvor er det dejligt
at se jer alle sammen. Jeg har en stor overraskelse til jer. Vi skal
pa opdagelse i en keempe stor lejetojsforretning, den storste i
hele verden. Wow! Jeg kan se, hvor begejstrede I er ved tanken.
Jeg gleeder mig ogsa helt vildt. Nar vi kommer hen til butikken,
far I alle tre minutter hver til at udveelge alt det lejetoj, I altid
har onsket jer. I skal ikke teenke pa prisen, for jeg har vundet i
lotto og har lyst til at give jer alle sammen gaver. Ok. Tiden
starter nu, og det forste rum, vi kommer ind i, er fyldt med
bamser. Hold da op! Se lige, hvor stor den pandabjorn er! Den
ser neesten cegte ud. Bamsebjorne i alle storrelser, som er sd
blode, giraffer, hundehvalpe og killinger, der er blode dyr af alle
slags og storrelser. Nu er der to minutter tilbage til at veelge le-
getoj i. Nogle af jer lober hen mod rummet med spil, kan jeg se,
og I pjatter og griner. Se! Der er et rum med dukker, store og
smad, Barbies, porceleensdukker i gamle kostumer, Madamme
Alexander, der er alle slags. Her er et rum med batteridrevne
ting, biler, fly og lastbiler, kemisaet og tryllescet og en masse bo-
ger. Nogle er lobet ind i Disney-rummet. Et minut tilbage.
Skynd jer! Wow! Det ser ud til, at alle har fundet to ting. Lad os
ga tilbage til vores grupperum og snakke om, hvad I har valgt,
og hvorfor, og hvilke folelser I har haft undervejs. Har I oplevet

nogen mode skift? ’ ’



180 Kapitel 4 - Qvelser

Gruppeovelse 1: TGBM 2 - Sjove kreative ovelser

(Materialer: Hobbymaterialer, skotejsesker, dekorativt papir, farve-
blyanter, penne, band, sakse, lim, knapper, klistermeerker)

Skattekisten

Bed gruppedeltagerne dekorere en skotojsaeske
med ting fra listen. Forklar, hvordan sesken kan
bruges til at opbevare minder fra gruppen i eller
bare smating, som de er sarlig glade for -
souvenirs, minder eller mindre asker med ting.

Vores grupper laver som regel sadanne asker,
hvor de samler deres “lille barns” skatte. Deres
samlinger bestdr af sma, blode sten eller skaller
fra deres terapeuts tur til stranden, farvekridt,
tyggegummi, billeder, duftposer, kort og den
slags. Terapeuter og patienter laver kort med po-
sitive og bekraeftende beskeder. Patienterne la-
ver sma ting til hinanden, band med afslappende
musik, bogmeerker osv., som alt sammen fungerer som overgangsob-
jekter. Asken er en ressource, som kan findes frem, nar man har behov
for trost og beroligelse; man kan se pa “skattene”, spise slikket, blaese
bobler osv. Asken kan bruges til at fremkalde det Trygge og Glade
Barn eller til at troste det Sarbare Barn. Patienterne forteeller, at det at
have denne ressource hjelper dem med at laere at troste og berolige
deres "lille barn”. De kan troste det "lille barn” indeni ved i deres Sunde
Voksen Mode at laese et kort hejt fra eesken, fortelle ham eller hende
om tingene i @sken, og hvorfor de er helt saerlige, som man ville gore
det til et lille barn, de kan afspille bandende osv. Vi understreger for
patienterne, at det ikke er muligt at lave om pa ens barndom, men at

det er muligt at reagere som en voksen over for den Sarbare Barne
Modes uopftyldte behov.

Tip til terapeuten

Nogle patienter keemper med skattekiste-gvelsen, fordi den aktive-
rer deres Straffende Foralder Mode. Vi anerkender det og tilbyder,
som omsorgsfulde forzldre ville, at opbevare sesken for dem, indtil
de har mindsket den forstyrrende modes kraft tilstraekkeligt. Ne-
denstaende visualiseringsovelse kan ogsd anvendes til handtering
af den Straffende Foralder Mode.
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Gruppeovelse 2: TGBM 2 - Visualiseringsovelser for at forvise
den Dysfunktionelle Forcelder Mode
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Nu er det lille (indseet navnet)’s tur til at lege og have det sjovt,
til at veere fri og udforske - til at have lov til at veere et trygt og
glad lille barn. Alle born fortjener at opleve det. Du gav ikke lov
til det, da de var born, men nu bestemmer du ikke leengere.
Faktisk vil jeg bede dig om at forlade rummet. S du ikke skiltet
pa doren, hvor der star:'UBEHAGELIGE FORALDER MODES
- INGEN ADGANG! EFTER ORDRE FRA MODE POLITIET’
Sd ud af doren med dig, og kom ikke tilbage! Du horer ikke til her.”
Ok, born, nu er det her sted jeres igen. Lob, hop, leg, undersog
legerummet sd meget, som I har lyst. De nceste 90 minutter er
jeres. Start en leg, hvis I har lyst, mdske vil alle veere med, ogsa vi
terapeuter. Vi har alle sammen en tryg og glad barne mode, som
har brug for at have det sjovt og finde ud af, hvad han ’ ’

eller hun kan lide eller ikke kan lide.

Gruppeovelse 3: TGBM 2 - Visualisering af
drommehuset for den Trygge og Glade Barne Mode

‘ Treek vejret dybt, luk ojnene, og prov sd at
kontakte jeres Trygge og Glade Barn. Lyt
noje til mine ord, og luk dem ind. [Begynd:]

Det banker pad doren, og ndr vi dbner, stdr

der en stor kasse adresseret til Alle de
trygge og glade born her i rummet. Lad os
dbne den sammen og se, hvad det er. Wow!

Det er et flot dukkehus. Vent lige! Der er en
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seddel. [*Bed gruppen lave huset om til et dremmehus, hvor
de hver iser kan indrette og udsmykke et rum, lige som de
har lyst. Alle far deres eget rum.] Lad os tage hen i legetojsbu-
tikken og veelge de ting, I har brug for til jeres rum. Veelg en
farve til veeggene, eller mdske vil du tapetsere. Veelg et blodt
teeppe. Glem ikke nogle store, blode puder og en kasse med spil.
Maske vil du gerne have et staffeli eller et bord, hvor du kan lege
med udklip eller ler. Lad os finde de spil og det legetoj, du vil
have pa dit veerelse. Hvad har du valgt? Jeg gleder mig ’ ’
til at se dit rum, ndr du er ferdig med at indrette det.

Ti minutter i alt. Kald alle tilbage, s& de kan preesentere deres verelser
og snakke med hinanden om oplevelsen.

Oplevelsesorienteret mode arbejde,
hjemmeopgave 11 - TGBM 2: Giv dit Trygge
og Glade Barn lov til at lege

1. Denne opgave er ganske enkel og ukompliceret:
Gor noget bare for sjov. Hvis du vil, kan du gentage
noget fra gruppesessionen om den Trygge og Glade
Barne Mode. Det skal vare mindst 20 minutter.

Du behover ikke skrive noget ned
om denne gvelse - bare giv dit Tryg-
ge og Glade Barn indeni lov til at
lege.

1. Hvis en anden mode forstyrrer
dig (fx den Straffende Foralder),
sa skub den vaek, og prev at holde
fokus pa at have det lige sa sjovt,
som dit lille barn fortjente, og som
du ogsa fortjener som voksen.

2. Hvilken besked fra Den omsorgs-
fulde foralder kan du give til din
Dysfunktionelle Foraelder Mode?
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Gruppeovelse 1: SVM 1 - Meerk virkningen
af SEM og KEM pa SBM

[Til denne gvelse skal terapeuterne i forvejen have lavet et minimali-
stisk ansigt forestillende SBM pa en tavle eller flipover.]

‘ ‘ 1. Da I lavede oplevelsesorienteret mode arbejde om den
Straffende Foreelder Mode, skrev i nogle budskaber fra
SFM pa en figur, der forestillede den. Det, vi vil bede jer
gore nu, er at skrive det udsagn, som gar jer mest pd, pd en
post-it seddel.” [Terapeuterne ber gore det samme.]

2. For at demonstrere den virkning, disse budskaber har pd
jeres Sdrbare Barne Mode, vil vi hver iscer gi op og scette
budskabet fast pd den Sarbare Barne Mode.” [ Terapeuterne
ber starte og placere deres budskab lige i ansigtet, fordi
det gerne ma ende med at blive deekket til. ]

3. Hvordan foltes det? [Forvent smertefulde eller triste reakti-
oner eller en Dysfunktionel Coping Mode.] Var der nogen
af jer, der lagde meerke til et mode skift, da I gjorde det?

4. Na, vores Sunde Voksen Mode vil
naturligvis ikke i leengden finde
sig i, at disse budskaber skal bela-
ste den Sdrbare Barne Mode. Sd
nu vil vi alle ga op og fjerne vores
SEMs budskab igen og smide det
veek.” [Terapeuterne gar op, tager sedlen ned, kroller den
sammen og kaster den vaek med en dramatisk mine. Nar
patienterne gor det samme, kan de evrige heppe — anfort
af terapeuterne. |

5. Hvordan foltes det nu for jer? Var der nogen, der oplevede
et mode skift, da I smed budskabet vaek? Hvilken mode
tror I, der stod for den handling?

6. Sddan. Nu kan vi da i det mindste se den Sdrbare Barne
Mode igen.

Hvad vores Sarbare Barne Mode fortjener at hore:

7. Pa dette punkt i vores ovelse skal vi finde pd sid mange
omsorgsfulde foreldrebudskaber, som vi kan, og skrive
dem pa post-it sedler. Teenk tilbage pa de budskaber, som
du horte terapeuterne formulere i sessionerne om den
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Sarbare Barne Mode og beskederne fra manuskriptet for
Den omsorgsfulde forcelder. Det var sadanne budskaber,
din Sdrbare Barne Mode fortjente at hore som barn.
[Terapeuterne har forberedt et Straffende Foralder Mode
ansigt pa en anden tavle eller flipover. Det kan besta af en
cirkel med ganske fa traek, men med en mund, der er lige
eller ubehagelig. ]
Nu vil vi alle en efter en gd op og overdakke den Straffende
Foreelder med vores budskaber. Sadan her kan vores Sunde
Voksen Mode gore det. [Terapeuterne starter og viser, hvor-
dan.] Du burde have sagt, at jeg var et vidunderligt barn, du
burde have sagt, at du elskede mig - osv. [Terapeuten kom-
mer med cirka seks budskaber hurtigt efter hinanden.
Mens hun ger det, opmuntrer den anden terapeut gruppen
til at heppe og huje efter hvert positivt budskab.]
En ad gange gar patienterne op til SEM ansigtet pa tavlen
og smeekker sin post-it pa den, idet de hver gang siger noget
i retning af "Du burde have sagt ... Du burde have fortalt
mig ...” [De andre gruppedeltagere stotte og hepper.]

Det lykkedes for os at overdeenge og skjule den Straffende
Foreelder. Hvordan var det at gore det? Hvilken mode var
1i? Kunne i meerke jeres Sunde Voksen Mode?”

Budskab fra den Sunde Voksen Mode til den Sarbare Barne
Mode:

11.

12.

Det sidste, vi skal gore nu, er at skrive vores vigtigste bud-
skaber ned fra den Sunde Voksen Mode til den Sdrbare
Barne Mode. Vi skriver dem pa en post-it og gir op og pla-
cerer dem rundt om den Sdrbare Barne Mode. Det vil
beskytte den mod den Straffende Forcelder.

[Patienterne skriver et eller flere omsorgsfulde forzel-
drebudskaber ned - et af dem, der har pavirket dem
mest i lobet af dagen. Alle gar op og placerer det
omkring den Sérbare Barne Modes ansigt. ] ’ ’
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Gruppeovelse 2: SVM 1 - Kort kropslig
groundingovelse

‘ ‘ Kan I meerke jeres Sunde Voksen Mode lige nu? [Hvis ikke, ma I
lave en kort visualiseringsovelse for at fa kontakt med den.] Vi
vil lave en kort ovelse for bedre at meerke vores Sunde Voksen
Mode. Rejs jer op, og meerk godt efter, hvordan jeres fodder og
ben beerer jer. Boj lidt i knceene, og meerk jeres forbindelse med
gulvet under jer. Sta helt oprejst, og meerk jeres voksne hojde.
Treek vejret dybt et par gange. I er alle steerke, kompetente men-
nesker, som har overlevet en masse og fortjener at lade fortiden
blive helet. Mcerk jeres egen styrke og den stotte, som
gruppen omkring jer giver. ’ ’

Oplevelsesorienteret mode arbejde
hjemmeopgave 6 og 12 - TGBM 1 og 2:
Udvikling af din Sunde Voksen Mode

En af de vigtigste mader at udvikle
ens Sunde Voksen Mode pa er at
fremme de ting, der stotter ens posi-
tive teenkning, coping og plan for frem-
tiden. Det kan handle om mange
forskellige ting: Et stottende forhold,
et billede af en stottende person, et
billede eller et symbol, som repree-
senterer en vigtig side af ens person-
lighed, et opmuntrende huskekort osv.

Hjemmeopgave

Find frem til, og afprev derefter mindst to af nedensta-
ende “strategier, som styrker den Sunde Voksen Mode”
Skriv om, hvad du velger, og dine oplevelser med at gore

det.

1. Laes opmuntrende ord hejt for dig selv, som andre
har sagt til dig, og som du har skrevet ned. Hvis du
ikke har nogen, ma du bede dine bekendte om at give
dig nogen. Du kan bruge ordene fra perlerne.
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Treen en sund coping feerdighed.

Ror ved en konkret genstand, nyd en dutft, eller kig
pa et billede, som fremkalder en folelse eller en
positiv forbindelse.

Opsog positive minder fra dine oplevelser med
gruppen (fx visualiseret korrektiv omskrivning,
folelser af at veere forbundet med de andre i ovelsen
med traden, en fornemmelse af at hore til og blive
accepteret). Forestil dig, at dit sind er som en pro-
jektor — indsaet et positivt billede, og hvis der duk-
ker et negativt billede op, kan du pille det ud og
seette det positive i igen. Husk, at vi ikke har bevidst
kontrol med hver enkelt tanke, der dukker op i
vores sind, men vi kan gore noget i forhold til, om
vi lader en tanke blive, eller vi erstatter den med en
anden.

Visualiser, hvordan din drem om en sund voksen
fremtid skal veere.
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Gruppeovelse 1: SVM 2 — Mode rollespillet

Denne gang vil vi gerne give deltagerne mulighed
for at spille den Sunde Voksen Mode og opleve,
hvordan det er at prove at handtere de andre modes.
En af terapeuterne spiller rollen som den Sunde
Voksen Modes hjalper. Rollespillet kan stoppes pa
strategiske steder, nar en dysfunktionel mode kom-
mer i spil, og den patient, der spiller SVM, ikke ved,
hvad han/hun skal gere. Det ber understreges, at
den Sunde Voksen Mode netop har mulighed for at
bede om hjaelp. Den Sunde Voksen Mode kan minde
andre modes om at bruge diverse feerdigheder og
modgifte, som han eller hun selv har leert i programmet indtil videre.

Sperg, om nogen melder sig frivilligt til de ovrige roller: en omsorgs-
fuld forzelder (GP), en Sarbar Barne Mode, en Vred Barne Mode, en tryg
og glad barne mode, en Dysfunktionel Foralder Mode (de kan valge
enten SFM eller KEM), en eller to Dysfunktionelle Coping Modes. Bed
en af de frivillige patienter om at spille den Omsorgsfulde Foraelder
Mode. En terapeut ber spille rollen som den Sunde Voksen Modes hjeel-
per og sté for at styre samt starte og stoppe handlingen. Den anden tera-
peut kan spille hjelper for Den omsorgsfulde foralder. Med denne
rollefordeling kan terapeuterne veere coaches for patienterne i de sunde
roller. Disse @endringer giver patienterne mulighed for at opleve en raekke
forskellige modes.

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript

Husk, at den Sunde Voksen Mode stdr for at dirigere handlingen,
mens alle de andre modes skal folge vedkommendes instruktio-
ner. Den omsorgsfulde forcelders rolle bestdr i at forsoge at na
ind til det Sarbare Barn med nogle af de vigtige budskaber, som
vi har fundet frem til i lobet af de foregdende sessioner. De Dys-
funktionelle Coping Modes forsoger at beskytte den Sdrbare
Barne Mode ved at fokusere helt og holdent pd at holde den
Straffende eller Kreevende Foreelder veek. Hvis der er en Vred
Barne Mode, reagerer vedkommende voldsomt pa den Sarbare
Barne Modes uopfyldte behov. Lad os finde vores pladser ’ ’
og gore os klar til at ga i gang.
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Pa dette trin i behandlingen forventer vi ikke, at vores patienter vil
nagte at spille en rolle. Hvis de gor, ma du, som for neevnt, bede dem
om at spille en hjelper til SVM eller OF. Hvis de ogsa nagter det, kan
du bede dem spille rollen som observater og vurdere, hvor godt de
forskellige modes klarer deres opgaver.

‘ Det forste, vi skal gore, er at lade alle de forskellige modes spille

deres roller og sd se, hvad der sker. Det vil sige, at ndr jeg har

talt til 3, er I hver iscer i jeres roller og siger jeres replikker fra
manuskriptet — gerne med tilfojelser, som passer ind i

rollen, og som I selv finder pa. 1, 2, 3 - veersgo!” ’ ’

Lad det kaos, der nu opstar, fortsatte i et nogle fa minutter. Mind den
patient, som spiller den Sunde Voksen Mode, om at regulere lydstyrken
hos de forskellige modes. Stop sa handlingen, og tal om, hvad der skete.

‘ Ok. Vi stopper. Treek lige vejret! Lad os snakke om, hvad I har
oplevet.

Vi begynder med den Sarbare Barne Mode - blev dine behov
opfyldt? Blev du beskyttet? Vrede Barne Mode - blev du hort?
Dysfunktionelle coping mode - horte du, at den Sdrbare Barne
Mode sagde, at han/hun ikke blev passet pa? Det var jeres op-
gave — hvordan synes I, det gik? Sarbare Barne Mode - lykkedes
det for DCM at passe pa dig og opfylde dine behov? DCM -
horte du overhovedet SBM? Var du opmearksom pa hans/hen-
des behov?

Sunde voksen mode - hvordan forsegte du at cendre den
made, de forskellige modes plejer at fungere pa? Lykkedes dit
forsog? Hvad har du leert, som du vil bruge fremover?

Hvordan pavirkede det rollespillet, at den Straffende Forcelder
ikke var sda meget inde i billedet? Var SEM mindre intens? Lad
os sprge for, at det er tilfeldet, ndr vi laver det neeste rollespil.

Omsorgsfulde forcelder — lykkedes det dig at na ind til den
Sarbare Barne Mode eller til den Vrede Barne Mode?

Hvordan lignede det, og hvordan adskilte det sig fra vores sid-
ste rollespil?

Nu, hvor vi har set, hvordan de forskellige modes fungerer -
lad os give den Sunde Voksen Mode lov til at foretage nogle ret-
telser. [Henvendt til den patient, der spiller SVM:] Hvad vil du
gerne cendre pa - vil du for eksempel have den Straffende
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Foreelder uden for doren? Vil du flytte den Dysfunktionelle Coping
Mode leengere vaek? Eller noget tredje?” [Rettelserne foretages.]

Lad os prove en gang til - sa ser vi, hvad der sker efter de her rettel-
ser.”” [Fortseet pa denne mdde, indtil alle patienterne, som har lyst,
har haft mulighed for at spille den Dysfunktionelle Coping Mode
eller den Sarbare Barne Mode. Bed patienterne skiftes til at spille
den Sunde Voksen Mode. Vaere coach for SVM og OF efter
behov.] ’ ’

Malet med alle disse rollespil er at lade patienterne opleve at spille
de forskellige modes, hvorigennem de samtidig arbejder med at for-
andre deres egne mode systemer. Det er terapeuternes opgave at
styre samtalerne ved at stille sporgsmal, som fremheaver foran-
dringsaspekterne, som for eksempel: Hvad sker der med SBM, ndr
DCM kommer leengere veek? Maske er svaret, at OF bedre kan na ind
til ham/hende, men at det foles lidt skreemmende, fordi han/hun
ikke er vant til det.

‘ Lad os nu traekke vores stole teettere pd hinanden igen som en
gruppe og snakke lidt om oplevelsen.

1. Blev SBMs behov opfyldt?

Tradte DCM til side?

Blev SFM forvist? Eller: blev KFM modereret?

Blev VBM hort?

Sorgede SVM for, at SBMs behov blev opfyldt? Klarede
SVM den opgave bedre eller ringere end DCM? ’ ’
Hvori bestod forskellen?

SAEECNRCN
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Gruppeovelse 2: SVM 2 - Bytte perler

I de sidste oplevelsesorienterede sessioner er det vigtigt at serge for, at
det arbejde, der er blevet lagt i at styrke den Sunde Voksen Mode,
bliver symboliseret pa en eller anden made, da det er schema terapi-
ens helt overordnede mal. Vi gor ofte det, at vi bytter perler. Vi skaffer
en stor skal med glasperler, som har mange forskellige farver, former,
storrelser osv. Patienterne har i forvejen valgt en perle for hver af de
andre gruppedeltagere, som reprasenterer en sund voksen styrke,
som de har lagt mearke til i vedkommende i lobet af behandlingspro-
grammet. De har desuden vedlagt et lille kort, hvor de har beskrevet,
hvad perlen repreesenterer.

En ad gangen fir patienterne nu disse perler og kort udleveret.
Perlerne bliver senere sat pa en snor sammen med resten af de perler,
patienten har samlet i lobet af de oplevelsesorienterede sessioner. De
burde hver iser have cirka 14 perler, nok til et armband eller en neg-
lering eller til at bruge som "bekymringsperler”, som de kan reducere
stress med. Perlerne er et overgangsobjekt, som repraesenterer alt det,
gruppens ovrige deltagere og terapeuter har set og anerkendt i dem i
lgbet af programmet.

Tip til terapeuten

Nogle patienter har svert ved at have gjenkontakt, eller de forteel-
ler, at det er for pinligt for dem at skulle modtage perlerne. I s fald
presser vi lidt pa for at fa dem til at acceptere. "Det er OK, at du er
pinligt berort, for du er jo ikke vant til at hore sd mange positive ting
om dig selv, men det er en vigtig erfaring for dig at tage med dig”

‘ ‘ Eksempel pa terapeutmanuskript

Fremover kan i beere disse perler, have dem med jer i en taske
eller i lommen, eller I kan have dem i jeres SBM skattekiste eller
pa et sikkert sted derhjemme. Ndr i tager dem frem og holder
dem, kan I huske pa de oplevelser, som I har haft her, og som

har styrket jeres positive fornemmelse af jer selv og jeres ’ ’
SVM.






